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	Besuchen Sie uns! Das Übernachten ist in Zelten oder Zimmern möglich.     Übernachtungen   mehr Informationen      
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							Osterspreefahrt: Das etwas andere Paddel-Erlebnis auf dem Oberlauf der Spree



						


					


					
						Über die Osterfeiertage ging es für die Erkneraner Kanuten zum Radfahren bzw. Paddeln auf dem Oberlauf der Spree. Von Uhyst führte die Strecke über Spremberg und Cottbus nach Burg / Spreewald. 3 Tage wahres Paddelvergnügen mit ganz unterschiedlichen Erlebnissen auf der Spree und neben der Spree. Während uns die 2. Etappe von Spremberg – Cottbus über den Spremberger Stausee führte, waren die Etappen von Uhyst – Spremberg sowie Cottbus – Burg geprägt von zahlreichen Sohlschwellen und Bootsgassen, wo der ein oder andere Wasserschwall doch ins Boot schwappte. Neustadt / Spree Sohlschwelle Ostereiersuche Diese Erfrischung wurde bei Temperaturen um 22°C gerne angenommen und bejubelt. Neben der Spree kam im Bootshaus Spremberg für GROß und KLEIN der Osterhase vorbei. Die kleinen Naschereien verschwanden natürlich schnell in den Bäuchen. Sohlschwelle Kuchen satt in Cottbus Bootsrutsche In Cottbus nutzen die Kanuten die räumliche Nähe zum Ostsee, um sich von einem Aussichtspunkt die Dimension des noch in Flutung befindlichen Sees, dem zukünftig größten See in der Lausitz, anzusehen.
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					13
				
				
					März
				
				
					2024
				
			


	


							Kanu-Jugend/Minis: Sportliche Herausforderungen beim Athletik-Mehrkampf in Cottbus sehr gut gemeistert



						


					


					
						Die Leichtathletikhalle in Cottbus ist berühmt für die tolle 200m Tartanbahnrunde, für die schnelle 30m Strecke und die trockene Luft. Angeführt vom Übungsleiterteam, welches selbst aktiv mitwirkte oder aber als Riegenführer die jüngsten Sportler der AK 8/9 Jahre durch den Wettkampftag begleiteten, kämpften alle um mehr Wiederholungen, kürzere Zeiten und größere Weiten. Es wurden 30m fliegend gesprintet und ein Pendellauf bzw. Gewandtheitslauf absolviert. Der komplexe Athletiktest (KAT) forderte den ganzen Körper und der 500m, 800m bzw. 1500m Lauf die ganze Lunge in sehr trockener Luft. Gegen Sportler aus Brandenburg, Sachsen und Berlin konnten wir einen Sieg, einen fünften, drei siebte Plätze und einen neunten Platz erringen. KAT – 1/2 Klimmzüge Gewandtheitslauf KAT – Kastenklettern Insgesamt nahmen 6 Sportler/innen im Alter Schüler C 8 bis zur Leistungsklasse vom KC Erkner teil, die auf dieser reinen Rennsportveranstaltung eher mit Außenseiterchancen angereist waren. Umso erfreulicher waren der Sieg des jüngsten Kanuten im Verein (Jg. 2016) und die guten Einzelplatzierungen im vorderen Mittelfeld bei starken Teilnehmerfeldern. In der Leistungsklasse der Männer kämpften unsere Sportler gegen U23-Nationalsportler, was den Blick auf den Kanusport positiv in ein neues Licht rückte. 800m Lauf Schüler B2 Pendellauf Sprint 30m Nun dürfen sich die Erkneraner Kanuten auf die ersten […]
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Bürgerhaus DrehnaRotdornallee, 02943 Boxberg
				Fre29MärMon01AprOstern: Paddeln oder Radfahren auf/entlang der Spree (Niedergurig - Burg)(März 29) 18:00 - (April 1) 16:00(GMT-11:00) Bürgerhaus Drehna, Rotdornallee, 02943 Boxberg
								Ansprechpartner:
								Steffi Meißner
								Veranstaltungsart:Erwachsene,Jugendliche,Kinder,Wanderfahrten




								Veranstaltungsdetails
Über die Osterfeiertage (29.03-1.04.2024) sind die Erkneraner Kanuten wieder mit Kajak oder Rad auf bzw. entlang dem Oberlauf der Spree unterwegs. Teilnahme von Schüler/innen unter 12 Jahren nur


								
								
									
										Veranstaltungsdetails

										
										Über die Osterfeiertage (29.03-1.04.2024) sind die Erkneraner Kanuten wieder mit Kajak oder Rad auf bzw. entlang dem Oberlauf der Spree unterwegs. Teilnahme von Schüler/innen unter 12 Jahren nur in Abstimmung mit dem jeweiligen Übungsleiter.

Etappen:

Fr.     Schöps 20 – 25 km

Sa.     Uhyst – Spremberg 33 km

So.     Spremberg – Cottbus 30 km

Mo.   Cottbus – Burg 27 km

Startgebühren: 50,00€ Kin/Jug (DKV-Mitglieder), 60,00€ Erw (DKV-Mitglieder)

Die Übernachtung erfolgt in festen Unterkünften. Stellplätze für Wohnwagen / Autos sind vorhanden. Im Preis inkl. sind 2x warmes Essen, Shuttle-PKW-Transport vor Ort.

Meldeschluss: 3. März 2024




									

								

							



								
															
									Datum
März 29 (Freitag) 18:00 - April 1 (Montag) 16:00(GMT-11:00)

								

							


								
									
									Ort
Bürgerhaus Drehna
Rotdornallee, 02943 Boxberg


								
							



		
									
			Ansprechpartner

			Steffi Meißner
zappelphillipp@gmx.de, Tel. 01621938629


							
		

	


Bürgerhaus DrehnaRotdornallee, 02943 Boxberg




									
									
										KalendarGoogleCal
	
									

								



							
							 
							
							
							


						







Kanu-Club Erkner e.V.Zur Buhne 15, 15537 Erkner
				Sam06Apr10:00Sam14:001. Arbeitseinsatz - Frühjahrsaktion10:00 - 14:00(GMT-11:00) Kanu-Club Erkner e.V., Zur Buhne 15, 15537 Erkner
								Ansprechpartner:
								Vorstand, tech. Wart
								Veranstaltungsart:Bootshaus,Erwachsene,Jugendliche,Kinder




								Veranstaltungsdetails
Am 6. April 2024 findet der 1. von 4 Arbeitseinsätzen im Bootshaus statt. Im Vordergrund stehen Arbeiten im und rund um das Bootshaus an.  Für das leibliche Wohl ist


								
								
									
										Veranstaltungsdetails

										
										Am 6. April 2024 findet der 1. von 4 Arbeitseinsätzen im Bootshaus statt. Im Vordergrund stehen Arbeiten im und rund um das Bootshaus an.  Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Beginn: 10:00 Uhr

	Grundreinigung im Bootshaus (Gemeinschaftsraum, Sanitärbereich, Fenster,,,)
	Laub harken auf dem Gelände
	Dachrinnen-Reinigung
	Unkraut jäten im Seitenbeet und Neubepflanzung
	Grundreinigung Sommerküche
	Boote reinigen sowie Reinigung des Bootsunterstands außen


Ansprechpartner: technische Wart, Mitglieder des Vorstandes




									

								

							



								
															
									Datum
(Samstag) 10:00 - 14:00(GMT-11:00)

								

							


								
									
									Ort
Kanu-Club Erkner e.V.
Zur Buhne 15, 15537 Erkner


								
							



		
									
			Ansprechpartner

			Vorstand, tech. Wart



							
		

	






									
									
										KalendarGoogleCal
	
									

								



							
							 
							
							
							


						







Kanu-Club Erkner e.V.Zur Buhne 15, 15537 Erkner
				Son07Apr10:00Son2:00Anpaddeln - Saisonstart 202410:00 - 2:00(GMT-11:00) Kanu-Club Erkner e.V., Zur Buhne 15, 15537 Erkner
								Ansprechpartner:
								Vorstand
								Veranstaltungsart:Bootshaus,Erwachsene,Jugendliche,Kinder




								Veranstaltungsdetails
Am Sonntag, den 07.04.2023 findet traditionell das Anpaddeln und somit der offizielle Start in die Paddelsaison statt. Wir starten um 10.00 Uhr im Bootshaus. Die Strecke wird je


								
								
									
										Veranstaltungsdetails

										
										Am Sonntag, den 07.04.2023 findet traditionell das Anpaddeln und somit der offizielle Start in die Paddelsaison statt. Wir starten um 10.00 Uhr im Bootshaus. Die Strecke wird je nach Wetterlage kurz vor dem Start bekanntgegeben. Für Schüler unter 18 Jahren besteht SCHWIMMWESTENPFLICHT.



Für das leibliche Wohl ist gesorgt.



Streckenlänge: 10-14 km










									

								

							



								
															
									Datum
(Sonntag) 10:00 - 2:00(GMT-11:00)

								

							


								
									
									Ort
Kanu-Club Erkner e.V.
Zur Buhne 15, 15537 Erkner


								
							



		
									
			Ansprechpartner

			Vorstand



							
		

	






									
									
										KalendarGoogleCal
	
									

								



							
							 
							
							
							


						





Mai 2024




Mit01Mai9:00Mit16:00Spreeabfahrt Hangelsberg - Erkner9:00 - 16:00(GMT+02:00) Veranstaltungsart:Erwachsene,Jugendliche,Kinder,Wanderfahrten




								Veranstaltungsdetails

Am 1. Mai 2024 wollen wir den guten Wasserstand für eine Spreeabfahrt von Hangelsberg – Erkner nutzen. Es kann sowohl im 1er als auch 2er gepaddelt werden. Kinder


								
								
									
										Veranstaltungsdetails

										
										

Am 1. Mai 2024 wollen wir den guten Wasserstand für eine Spreeabfahrt von Hangelsberg – Erkner nutzen. Es kann sowohl im 1er als auch 2er gepaddelt werden. Kinder bis 10 Jahre paddeln im 2er mit einem erfahrenen Kanuten. Mittagsverpflegung ist mitzubringen. 






									

								

							



								
															
									Datum
(Mittwoch) 9:00 - 16:00(GMT+02:00)

								

							



									
									
										KalendarGoogleCal
	
									

								







Fre17Mai(Mai 17)16:00Mon20(Mai 20)12:00Kanu-Jugend: Pfingstfahrt von Rehbrücke – Erkner (Gepäckfahrt)16:00 - 12:00 (20)(GMT+02:00) 
								Ansprechpartner:
								Steffi
								Veranstaltungsart:Jugendliche,Kinder,Übungsleiter,Wanderfahrten




								Veranstaltungsdetails

Fr, 17.05.2024       Anreise nach Rehbrücke


Sa, 18.05.2024          Paddelstrecke: Rehbrücke – Berlin Charlottenburg (ca. 37 km)                             


So, 19.05.2024            Paddelstrecke: Berlin Charlottenburg – Berlin Köpenick


								
								
									
										Veranstaltungsdetails

										
										

Fr, 17.05.2024       Anreise nach Rehbrücke





Sa, 18.05.2024          Paddelstrecke: Rehbrücke – Berlin Charlottenburg (ca. 37 km)                             





So, 19.05.2024            Paddelstrecke: Berlin Charlottenburg – Berlin Köpenick (ca. 35 km)                             





Mo, 20.05.2024           Paddelstrecke: Berlin Köpenick – Erkner (ca. 15 km)                              






									

								

							



								
															
									Datum
17 (Freitag) 16:00 - 20 (Montag) 12:00(GMT+02:00)

								

							



		
									
			Ansprechpartner

			Steffi
zappelphillipp@gmx.de, Tel. 01621938629


							
		

	



									
									
										KalendarGoogleCal
	
									

								







Kanu-Club Erkner e.V.Zur Buhne 15, 15537 Erkner
				Sam25Maiganztägiges Ereignis20. Kanu-Duathlon in Erkner(ganztägiges Ereignis: Samstag)(GMT-11:00) Kanu-Club Erkner e.V., Zur Buhne 15, 15537 Erkner
								Ansprechpartner:
								Steffi
								Veranstaltungsart:Bootshaus,Erwachsene,Jugendliche,Kinder,Wettkampf




								Veranstaltungsdetails
Am 25. Mai 2024 findet der 19. Kanu-Duathlon auf dem Vereinsgeländes des KC Erkner statt. Gestartet wird zunächst im KI männl. / weibl. und im Anschluss in einer


								
								
									
										Veranstaltungsdetails

										
										Am 25. Mai 2024 findet der 19. Kanu-Duathlon auf dem Vereinsgeländes des KC Erkner statt. Gestartet wird zunächst im KI männl. / weibl. und im Anschluss in einer Teamstaffel, wobei sich immer 5 Sportler/innen per Losverfahren vereinsübergreifend zusammenfinden müssen (Paddler, Läufer, Paddler, Läufer, Paddler). Startberechtigt sind Schüler, Jugendliche, Erwachsene.

Strecke:

AK 10-14 500 m Kanu – 1000 m Laufen – 500 m Kanu

AK 15-99 1000 m Kanu – 1000 m Laufen – 1000 m Kanu

Startgebühren inkl. Mittagessen:

Schüler / Jugendliche bis 18J. 5,00 Euro

Erwachsene 6,00 Euro

Meldeschluss: 01.05.2024




									

								

							



								
															
									Datum
ganztägiges Ereignis (Samstag)(GMT-11:00)

								

							


								
									
									Ort
Kanu-Club Erkner e.V.
Zur Buhne 15, 15537 Erkner


								
							



		
									
			Ansprechpartner

			Steffi
zappelphillipp@gmx.de, Tel. 01621938629
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					8
				
				
					April
				
				
					2024
				
			


	


							Start in die Paddelsaison bei sommerlichen Temperaturen



						


					


					
						Am 7. April 2024 starteten die Kanuten des Kanu-Club Erkner e.V. bei sommerlichen Temperaturen um 26°C offiziell in die Paddelsaison. Das schöne Wetter lud GROß und KLEIN zu einer ersten Paddelrunde im neuen Jahr ein. Gepaddelt wurde im Kajak 1er und 2er. Insgesamt nahmen knapp 30 Kanuten des Vereins an der Veranstaltung teil. Am Nachmittag durften sich die jüngsten Kanuten des Vereins (Minis) noch auf dem Pezziball (Gleichgewichtstraining) ausprobieren. Zum Anfang noch recht wackelig, blieben die Jungs/Mädchen am Ende für knapp 1 Minute schon auf dem Ball sitzen / kniend stehen. Daneben wurde kurzerhand ein Parcour für den Pezziball kreiert und auf Zeit abgelaufen. Zum Kaffeegedeck durften sich alle kleinen Sportler/innen über ein Eisbecher freuen. Wir sehen uns auf dem Wasser!
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					3
				
				
					April
				
				
					2024
				
			


	


							Osterspreefahrt: Das etwas andere Paddel-Erlebnis auf dem Oberlauf der Spree



						


					


					
						Über die Osterfeiertage ging es für die Erkneraner Kanuten zum Radfahren bzw. Paddeln auf dem Oberlauf der Spree. Von Uhyst führte die Strecke über Spremberg und Cottbus nach Burg / Spreewald. 3 Tage wahres Paddelvergnügen mit ganz unterschiedlichen Erlebnissen auf der Spree und neben der Spree. Während uns die 2. Etappe von Spremberg – Cottbus über den Spremberger Stausee führte, waren die Etappen von Uhyst – Spremberg sowie Cottbus – Burg geprägt von zahlreichen Sohlschwellen und Bootsgassen, wo der ein oder andere Wasserschwall doch ins Boot schwappte. Neustadt / Spree Sohlschwelle Ostereiersuche Diese Erfrischung wurde bei Temperaturen um 22°C gerne angenommen und bejubelt. Neben der Spree kam im Bootshaus Spremberg für GROß und KLEIN der Osterhase vorbei. Die kleinen Naschereien verschwanden natürlich schnell in den Bäuchen. Sohlschwelle Kuchen satt in Cottbus Bootsrutsche In Cottbus nutzen die Kanuten die räumliche Nähe zum Ostsee, um sich von einem Aussichtspunkt die Dimension des noch in Flutung befindlichen Sees, dem zukünftig größten See in der Lausitz, anzusehen.
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					13
				
				
					März
				
				
					2024
				
			


	


							Kanu-Jugend/Minis: Sportliche Herausforderungen beim Athletik-Mehrkampf in Cottbus sehr gut gemeistert



						


					


					
						Die Leichtathletikhalle in Cottbus ist berühmt für die tolle 200m Tartanbahnrunde, für die schnelle 30m Strecke und die trockene Luft. Angeführt vom Übungsleiterteam, welches selbst aktiv mitwirkte oder aber als Riegenführer die jüngsten Sportler der AK 8/9 Jahre durch den Wettkampftag begleiteten, kämpften alle um mehr Wiederholungen, kürzere Zeiten und größere Weiten. Es wurden 30m fliegend gesprintet und ein Pendellauf bzw. Gewandtheitslauf absolviert. Der komplexe Athletiktest (KAT) forderte den ganzen Körper und der 500m, 800m bzw. 1500m Lauf die ganze Lunge in sehr trockener Luft. Gegen Sportler aus Brandenburg, Sachsen und Berlin konnten wir einen Sieg, einen fünften, drei siebte Plätze und einen neunten Platz erringen. KAT – 1/2 Klimmzüge Gewandtheitslauf KAT – Kastenklettern Insgesamt nahmen 6 Sportler/innen im Alter Schüler C 8 bis zur Leistungsklasse vom KC Erkner teil, die auf dieser reinen Rennsportveranstaltung eher mit Außenseiterchancen angereist waren. Umso erfreulicher waren der Sieg des jüngsten Kanuten im Verein (Jg. 2016) und die guten Einzelplatzierungen im vorderen Mittelfeld bei starken Teilnehmerfeldern. In der Leistungsklasse der Männer kämpften unsere Sportler gegen U23-Nationalsportler, was den Blick auf den Kanusport positiv in ein neues Licht rückte. 800m Lauf Schüler B2 Pendellauf Sprint 30m Nun dürfen sich die Erkneraner Kanuten auf die ersten […]
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					23
				
				
					Februar
				
				
					2024
				
			


	


							Winterfahrt am 9.3.2024



						


					


					
						Liebe WanderpaddlerInnen,Wir planen angesichts des nicht zu kalten Wetters anstelle des m Winter nicht stattfindenden regelmässigen Donnerstagstreffens, eine kleine Winterfahrt durchzuführen. Datum: Samstag 9.3.24, Treffen 10:00 h am Bootshaus KC ErknerAuch am Ziel gibt es einen angenehmen Steg zum Ein- und Aussteigen und Vorfahrtmöglichkeiten für Autos zum Ab- und Aufladen.Fahrtstrecke: Vom Vereinshaus des KC Erkner nach Britz zum RC Wiking (Haarlemer Str. 45E, 12359 Berlin). Die Fahrt ist etwa 25 km lang und führt auf der Spree via Dämeritz- und Müggelsee dann kurz vor der Rummelsburger Bucht links in den Britzer Verbindungskanal. Wo der Britzer Verbindungskanal sich in den Teltowkanal verwandelt, sind wir am Ziel angekommen.Auto- und Bootsshuttle müssen wir besprechen. Wer mitfahren möchte meldet sich bei Tom Thiel, Tel. 0163 / 697 14 84Die Telefonnummer darf auch gern an vereinsfremde Interessierte weitergegeben werden. Email: vorsitzender@gelebtesholz.de
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					16
				
				
					Januar
				
				
					2024
				
			


	


							Wintersaison: Das etwas andere Training „auf dem Wasser“



						


					


					
						Bekanntlich halten sich Kanuten im Winterhalbjahr häufig in der Turnhalle auf, um sich für die anstehende Paddelsaison fit zu machen oder eben fit zu bleiben. Und wie es im Leben häufig so läuft, ist des Einen Freud, des Anderen Leid. In diesem Fall freuten sich die Kanuten über überflutete Spreewiesen am Rande der Stadt, die dank sinkender Temperaturen (auf bis zu -11 Grad) zufroren und nunmehr in der 2. KW 2024 zum gemeinsamen Schlittschuhlaufen / Eishockeyspielen einluden. Ob jung, ob alt, ob groß, ob klein. Alle Kanuten kamen dabei voll auf ihre Kosten. Die Alt-Herren fegten mit Hockeyschlägern und Puck über die Eisflächen und brachten mit ihrem Spieltalent sogar die Jugend zum Staunen. Die Minis machten zum Teil ihre ersten Schritte auf dem Eis bzw. verbesserten ihr Fahrvermögen, sodass schon am Samstag, den 13. Januar 2024 alle Kanuten (altersunabhängig) gemeinsam Eishockey spielen können. Auf dem Platz wurde es laut. Neben Anfeuerungen vom Spielfeldrand wurde jeder Treffer lautstark bejubelt. Am Ende hatte das Team, welches aus Eltern und den Minis bestand, gegenüber den Jugendlichen klar die Nase vorne. Der ein oder andere Sturz wurde dabei tapfer verschmerzt. In der 3. KW 2024 haben sich die Kanuten erneut zum Schlittschuhlaufen verabredet. Noch […]


					


				


			

				

					

							
								

									

								
							



							
								
									Übungsleiter

									

								
							




						




	

		
		

								 

		


			
				
					3
				
				
					Oktober
				
				
					2023
				
			


	


							1. Orientierungswettfahrt – Trainingsfahrt der anderen Art



						


					


					
						Am 3. Oktober 2023 fand anstelle des Orientierungswettkampfes im Spreewald auf heimischen Gewässern die 1. Orientierungswettfahrt der Nachwuchskanuten und der Übungsleiter statt. Gestartet wurde in den Altersklassen K1 Minis 7-10J, Schüler bis 18J sowie Erwachsene, wobei die Jüngsten aus Sicherheitsgründen jeweils von einem Erwachsenen begleitet wurden. Insgesamt mussten die Minis im umliegenden Paddelgebiet mittels Karte 8 Punkte und die älteren Schüler sowie Erwachsenen 12 Punkte finden. An den Kontrollpunkten gab es eine Lochzange mit einem bestimmten Muster, um in Nachgang prüfen zu können, ob der jeweilige Sportler die korrekten Punkte gefunden hat. Highlight bildete der Gurkenpunkt, der im Seitenarm der Spree stromauf aufgehängt war. Die Route war bei den Minis als Rundkurs vorgegeben. Die Schüler / Erwachsenen konnten die Strecke frei wählen, sodass am Ende des Tages fast alle Sportler eine andere oder ähnliche Strecke gewählt haben, die zwischen 12 bis 14 km lag. Obwohl das Paddelrevier keinesfalls mit dem Flusslabyrinth im Spreewald mithalten kann, mussten insbesondere die „alten Hasen“ (Erwachsenen) doch feststellen, dass es Flussabschnitte gibt, an denen sie noch nie zuvor gewesen waren. Erfreulich ist, dass die Minis alle Kontrollpunkte gefunden haben. Dies ist eine tolle Leistung!!! Bei den Jugendlichen half ein 2ter Blick auf die Karte zum […]


					


				


					

			

					
				

					

							
								

									

								
							



							
								
									Übungsleiter

									

								
							




						




	

		
		

								 

		


			
				
					11
				
				
					September
				
				
					2023
				
			


	


							Sommerlager 2023



						


					


					
						Endlich Ferien! Endlich mehr Zeit zum Paddeln! So, oder so ähnlich starteten die 9- bis 12-jährigen Teilnehmenden des diesjährigen Sommerlagers der Jugendgruppe in die erste Ferienwoche. Für einige zum zweiten Mal, für viele jedoch das erste Mal war die Möglichkeit gegeben länger und weiter zu paddeln.Neben der höheren Belastungsprobe vor allem eine Möglichkeit fernab der altbekannten Routen des wöchentlichen Trainings neues zu entdecken und die Schönheit unseren Paddelreviers aufs neue schätzen zu lernen. Das Ziel war klar: „Strecke machen und dabei immer ein Lächeln im Gesicht“ (das neue selbstgefundene Motto der Gruppe). Auch dem Fahrtenbuch würde so ein Kilometersegen nicht schaden, da waren sich alle einig. Doch auch Spiel und Spaß kamen in dieser Woche, weder an Land noch auf dem Wasser zu Kurz. Kleine Spiele und Denkaufgaben sorgten gegen den Alltagstrott vor. Außerdem war ja Sommer und so wurde auch ausgiebig die Badesaison genutzt für ein nassen Vergnügen. Am Ende der Woche Stand fest: Wir brauchen mehr Ferien, mehr Sommer und auch mehr Sommerlager. Denn die Zeit ging viel zu schnell vorbei. Doch die Bilanz kann sich sehen lassen. Neben mehr Sicherheit im Boot, einem verbesserten Kenntnisstand über die Paddelregion, konnte alle Teilnehmenden in ihrem Fahrtenbuch einen dreistelligen Kilometerwert […]
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					4
				
				
					September
				
				
					2023
				
			


	


							Kanu-Minis: Spitzensport hautnah / ISTAF-Rekord, wir waren dabei



						


					


					
						Gemeinsam mit rund 34.500 Fans feierten die Nachwuchskanuten des KC Erkner beim ISTAF 2023 mit den Athletinnen und Athleten ein fröhliches und emotionales Leichtathletik-Fest im Berliner Olympiastadion. Auf der Zielgeraden dieser besonderen Leichtathletik-Saison glänzten die Top-Sportler*innen mit reihenweise Top-Leistungen – unter anderem bejubelten die Fans Siege von Publikumsliebling Julian Weber, Joshua Hartmann und Valerie Allman, die bei ihrem „All-time favorite meeting“ den Diskus erneut über die 70-Meter-Marke beförderte. Historisch ging es auch beim Para-Kugelstoßen und in der „ISTAF-Fanzone“ zu. Sport hautnah erleben, die Atmosphäre eines Sportevent kennenlernen und das Interesse für geschichtsträchtige Sportarten zu wecken, dafür hat sich der lange Weg zum Olympiastadion gelohnt. Die Kinder applaudierten lautstark für alle Sportlern/innen und fieberten beim Stabhochsprung sowie bei dem Versuch von Gidey den Weltrekord über 5.000 m einzustellen mit. Sie stellte einen neuen ISTAF-Rekord auf! Fazit: ISTAF Berlin, immer eine Reise wert. Sport hautnah direkt vor der Haustür erleben.
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					27
				
				
					August
				
				
					2023
				
			


	


							Kanu-Jugend: Berlin lässt sich auf viele verschiedene Arten entdecken, auch mit dem Kanu



						


					


					
						Die Hauptstadt einmal aus einer anderen Perspektive erleben. Dies hatten sich die Erkneraner Nachwuchskanuten bei der diesjährigen Sommerfahrt von Rehbrücke (bei Potsdam) – Berlin – Erkner ganz groß auf ihre „Paddel“ (Fahnen) geschrieben. Mit insgesamt 7 Schülern im Alter von 6-15 Jahren stürzten sich die jungen Kanuten unter Begleitung eines 3-köpfigen Betreuerteams ins Abenteuer. Bei der 3-tägigen Gepäcktour mit Übernachtungen in Kanuvereinen in Berlin-Tegel und Berlin-Köpenick hatten wir stets den Fernsehturm aus der Ferne vor Augen. Zunächst passierten wir die Unterschleuse direkt neben dem Zoologischen Garten, vorbei am Technikmuseum Berlin nach Kreuzberg. Im Urbanhafen legten wir eine kurze Rast ein, bevor wir über die Oberschleuse wieder auf die Spree kamen. Im Rücken der imposanten Oberbaumbrücke paddelten wir unter der Elsenbrücke hindurch bis zur Skulptur „Molecule Men“. Vorbei ging es an dem ehemaligen Vergnügungspark „Spreepark“ und an der Insel der Jugend. Das Kamerateam von dem bekannten Sänger Nico Santos nahm kurz vor Ankunft beim MKV 53 e.V. noch unsere Paddelkünste auf Kamera auf, die wahrscheinlich in dem ein oder anderen Video des Sängers vielleicht gezeigt werden. Daneben wurden Praxistipps rund um Wander- und Gepäckfahrten gegeben. So mussten die Nachwuchskanuten mit -4- Paddeln, -1- Leine und -2- Heringen eine Wäscheleine bauen, die […]
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					23
				
				
					Juli
				
				
					2023
				
			


	


							Nachwuchskanuten mit tollen beachtlichen Leistungen beim Zeuthen Drittelmarathon (14) sowie Halbmarathon (21)



						


					


					
						Am 2. Juli 2023 fand in Zeuthen der Drittelmarathon (14) für Schüler/innen der u13-Jahre sowie der Halbmarathon (21) für die Jugendlichen des KC Erkner e.V. statt. Den Anfang machten die „alten Hasen“ im Alter von 14-15 Jahren, die sich nach dem Startpfiff gleich im vorderen Feld festbissen. Etwa 15 min später gingen unsere Minis im Alter von 6-10 Jahren mit je einem erwachsenen Begleitboot über die 14 km an den Start. Aufgrund des böigen Windes sowie der äußeren Wetterumstände mit Regen und Sonnenschein kam es im Streckenverlauf zu zahlreichen Positionsveränderungen. Das im Training vielfach geübte Wellen fahren (Seitenwelle, Bugwelle) wurde durch alle Nachwuchskanuten nahezu perfekt umgesetzt, sodass sich alle Teilnehmer nach erfolgreichem Zieleinlauf über sehr gute Zeiten freuen konnten. Als schnellster Schüler in der u13-Wertungsklasse wurde der Erkneraner Kanute Lennard (10J.) mit seiner Paddelleistung (1:56 Std) mit einem Pokal ausgezeichnet. Emil (6J.) benötigte für die Strecke im Kajak 1er 1:58 Std. und Teamkollegen Lennox (9J.) exakt 2:00 Std. Damit übertrafen die Schüler deutlich die Erwartungen des Übungsleiterteam, die im Vorfeld von einer Fahrzeit von ca. 2:10 Std. ausgegangen sind. Bei den Jugendlichen überfuhr Hendrik (15J.) als erster Jugendlicher des gesamten Starterfeldes über die Ziellinie. Er benötigte für den Halbmarathon knapp […]


					


				


			

				

					

							
								

									

								
							



							
								
									Kanubande

									

								
							




						




	

		
		

								 

		


			
				
					26
				
				
					Juni
				
				
					2023
				
			


	


							Kanu-Jugend: Paddelschule – Abenteuer auf dem Wasser



						


					


					
						Schule auch am Wochenende? Öde!!! Nicht jedoch wenn es heißt, dass es ein ganzes Wochenende zum KC Rehbrücke an die Nuthe geht. Dort lernten die Nachwuchskanuten nicht nur den Umgang mit Boot und Paddel, sondern vertieften ihr Wissen und ihre Fähigkeiten beim Slalom fahren (Slalomparcour). Daneben wurden kleinere Paddeltouren stromab nach Potsdam sowie zur Wehranlage stromauf angeboten, wo die Sportler/innen die Sogwirkung von Wasser und Kehrwasser direkt erleben konnten. Die Mittagsverpflegung wurde durch unsere Minis der AK bis 10 Jahre zubereitet. Die Jugendlichen teilten sich über die beiden Tage vor Ort den Abwaschdienst auf. Nach der Paddelschule am Nachmittag, wo Kenntnisse zum Boden- / Ziehschlag während der Vorwärts- und Rückwärtsfahrt im Kanu vermittelt wurden, duften sich alle Kanuten/innen (groß wie klein) auf der Kanurutsche, auf dem SUP oder der Seilfähre über das Wasser ausprobieren. Die Minis Frieda und Lennard trauten sich sogar im Kajak 1er alleine die Kanurutsche hinunterzurutschen. Auch das Surfbrett war immer heiß begehrt. Eine etwas andere Art der Rutschpartie. Bei Lagerfeuer und stille Post klang der Abend aus. Der Abschied am Sonntag fiel insbesondere den Minis sehr sehr schwer. Einige Tränen mussten durch die abholenden Eltern getrocknet werden. Mit der Aussicht „Wir kommen wieder!“ ist die Vorfreude […]
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					26
				
				
					Juni
				
				
					2023
				
			


	


							KANU-Jugend: Schülerspiele mit / ohne Kanu auf Land wie zu Wasser



						


					


					
						Am 24. Juni 2023 nahmen die Nachwuchskanuten des KC Erkner an dem deutschlandweiten Wettstreit für Kinder und Jugendliche von 7-17 Jahren teil. Die Sportler/innen mussten an insgesamt 5 Land- und 5 Wasserstationen mit / ohne Kanu ihr Können und Wissen über den Kanusport unter Beweis stellen. Die Wasserstationen Schwimmen in Vollmontur Paddeln auf Zeit Handpaddeln Rückwärts Slalom Ball treiben Die Landstationen Wurfsack werfen Paddelquiz Boot entleeren Paddelklamotten anziehen Ball balancieren Die größte Herausforderung stelle dabei das Ball treiben dar. Durften die Schüler der AK bis 12 Jahre noch den Ball über eine Gesamtstrecke von 36 m händisch vorantreiben, so mussten die Jugendlichen sich Möglichkeiten des Ballvorantreibens nur mit dem Paddel überlegen. Das Handpaddeln, Sprint mit dem Doppelpaddel und das Slalom fahren rückwärts meisterten alle Teilnehmenden ohne Probleme. Paddeln auf Zeit Ball treiben buntes Treiben Beim Wurfsack werfen sowie Ball balancieren galt es die Konzentration an Land hoch zu halten. Für Abkühlung sorgten im Anschluss das Schwimmen in Vollmontur sowie das Wasserschöpfen, welches für einen hohen Spaßfaktor sorgte. Mit Spannung wurde das Paddelquiz erwartet. Es galt ohne Zeitvorgabe insgesamt 20 allgemeinbildende sowie kanuspezifische Fragen zu beantworten. Ball balancieren Boot entleeren Paddelklamotten anziehen Die Schülerspiele endeten aufgrund des guten Wetters natürlich im […]


					


				


					

			

					
				

					

							
								

									

								
							



							
								
									Kanubande

									

								
							




						




	

		
		

								 

		


			
				
					23
				
				
					Mai
				
				
					2023
				
			


	


							Kanu-Duathlon: Packende Finals, Zielschnapper, Ewige Helden,….



						


					


					
						Der 19. Kanu-Duathlon war dieses Jahr mit Spannung erwartet worden. Zuschauer, Betreuer und Sportler kamen aufgrund der zahlreichen packenden Finals und Zielschnapper voll auf ihre Kosten. Das Wetter bot bei leichter Bewölkung und 21°C Außentemperatur ideale Voraussetzungen für faire Wettkämpfe in den jeweiligen Altersklassen. Den Beginn machten die jüngsten Nachwuchskanuten der AK bis 10 Jahre. Aufgrund der zahlreich gemeldeten Sportler musste das Rennen aus Sicherheitsgründen auf dem Wasser in zwei aufeinanderfolgenden Starts erfolgen. Daher war bis zur Siegerehrung am frühen Nachmittag nicht klar, wer das Rennen für sich entschieden hat. Mit 14 Sekunden Vorsprung siegte Sebastian (10J.) vor Lennox (9J.) und Emil (6J.) – alle KC Erkner. Die beiden Letzteren trennten nur 2 Sekunden. Bei den Mädchen der AK bis 10J. konnte sich Frieda (9J.) – ebenfalls KC Erkner – über den Gewinn der Goldmedaille freuen. AK bis 10J. – Start I AK bis 10J. – Start II Wechselzone Zieleinlauf In der Altersklasse 11-12J. ging der Erkneraner Kanute Gabriel (12J.) siegreich aus seinem Rennen hervor. Die Jungs der AK 13-14J. machten es einmal mehr von Beginn an sehr spannend. Nach den ersten 500 m im Kanu stieg Jaimie (14J.) nur knapp vor Teamkollege Raphael (14J.) aus dem Kajak. Auf der […]
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					18
				
				
					April
				
				
					2023
				
			


	


							Osterpaddeln für GROß und KLEIN auf dem Oberlauf der Spree (Uhyst – Spremberg – Cottbus – Burg)



						


					


					
						Über die Osterfeiertage (07.04- 10.04.2023) machte das Wetter eine Regenpause, sodass die Erkneraner Kanuten teils im T-Shirt die Spree stromab in 3-Tagesetappen von Uhyst – Burg paddeln konnten. Der Wasserstand war dieses Jahr so hoch, wie seit 10 Jahren nicht mehr, sodass viele Schwellen und sogar das Vorstau problemlos befahren werden konnten. Mit zeitweise 4-5 km/h Strömung wurden die Strecken zwischen 27 – 33 km in wenigen Stunden absoviert. Die Jüngsten Paddler erfreuten sich wieder einmal an den zahlreichen Sohlschwellen und hielten stets Ausschau nach dem nächsten Absatz. Highlight bildeten zum Abschluss der Fahrt die Bootsgassen / Bootsrutschen. Bootshaus Spremberg Bootsgasse Spree Oberlauf Daneben gab es viele Biber, Wiesel oder andere Wasser-Land-Gänger zu beobachten. An Land wurden natürlich Ostereier und -hasen auf dem Cottbuser Vereinsgelände gesucht, Stockbrot über dem Lagerfeuer in Spremberg angeboten und noch viele weitere Aktivitäten.
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					18
				
				
					April
				
				
					2023
				
			


	


							Kanu-Kids: Osterferien – Kuscheltiere in großer Auswahl gesucht und gefunden



						


					


					
						In den Osterferien und rund um die Osterfeiertage wurden durch die Nachwuchskanuten des KC Erkner neben der klassischen Ostereiersuche im Garten / auf Wiesen oder in den eigenen 4 Wänden auch erfolgreich alle Kuscheltiere bei der diesjährigen Kuscheltierjagd in Erkner gefunden. Neben dem regulären Trainingsbetrieb in den Osterferien auf dem Wasser waren insbesondere die jüngsten Kanuten (6-10 Jahre) beinahe täglich zu Fuß oder mit Rad in der Stadt und an entlegenden Straßen der Stadt Erkner unterwegs, um die kleinen und großen Kuscheltiere zu „jagen“. Die letzten Kuscheltiere wurden noch am 15. April 2023 entdeckt und mit Namen auf einem Jagdschein eingetragen. Jagdschein Nun bleibt den begleitenden Eltern und dem Übungsleiterteam nur noch den Kanuten ordentlich für die Auslosung der Preise die Daumen zu drücken. In jedem Fall wird im Mai 2023 die sportliche Gemeinschaftsleistung mit einem dicken Eis belohnt werden.
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					28
				
				
					Februar
				
				
					2023
				
			


	


							Erkneraner Kanuverein nimmt an Kuscheltier-Jagd der Stadt Erkner mit Vereinsmaskottchen IMO teil



						


					


					
						Unter dem Motto. „Dein Teddy – ein gesuchter Star“ beginnt am 1. April 2023 mit Beginn den Osterferien wieder für 14 Tage das Jagdfieber der Nachwuchskanuten des KC Erkner. Im letzten Jahr haben die Kanuten des KC Erkner in einer tollen Gemeinschaftsleistung 76 von 80 Kuscheltieren finden können. Auch in diesem Jahr gilt es wieder im gesamten Stadtgebiet zahlreiche flauschige, wollige Kuscheltiere im Vorgarten oder hinter Zimmerfenstern zu entdecken. Die Suchgebiete wurden bereits auf die Schüler/innen im Alter von 6-15 Jahre nach Wohnort verteilt. Hierzu wurden Teams gebildet, da bekanntlich mehrere Augen mehr sehen, als 2. Insbesondere die jüngeren Sportler/innen werden dabei durch die Übungsleiter unterstützt und begleitet. Denn was den Kindern viel Freude bereitet, macht bekanntlich auch den Erwachsenen Spaß. Und dieses Jahr nimmt der KC Erkner mit dem Vereinsmaskottchen IMO auch aktiv an der Kuscheltierjagd teil. In diesem Sinne: Macht euch bereit! Die Jagd beginnt am 1. April 2023.
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					23
				
				
					Januar
				
				
					2023
				
			


	


							Kanu-Minis/Jugend: Besuch im Schwapp Fürstenwalde – Rutsche hinunter, Treppe hinauf,……



						


					


					
						Am Freitag, den 20. Januar 2023 ging es für 10 Nachwuchssportler/innen im Alter von 6-15 Jahren außerhalb des Trainingsbetriebes für 4 Stunden zum Austoben in das Schwapp Spaßbad nach Fürstenwalde. Um 15:40 Uhr waren alle Schüler/innen in Badehose, Bikini oder Badeanzug startbereit, um den Piratenturm mit seinen unzähligen Rutschen sowie die Reifenrutsche in Beschlag zu nehmen. Solo oder im Doppelpack wurde die Master Blaster Reifenrutsche ausprobiert, in der Black Hole Rutsche zumeist in Gruppen in allen erdenklichen Formationen ins „Tal“ gerutscht. Das Außenbecken erfreute sich bei 0°C Außentemperatur größter Beliebtheit. Unentdeckt und im Nebel wurden dort allerhand Sprünge vom Beckenrand vollführt. Geringe Wartezeiten an den einzelnen Rutschen und im Strömungskanal sorgten für dauerhafte Freude und Spaß bei den Akteuren. Die begleitenden Übungsleiter konnten am Ende des Tages alle Schüler/innen verletzungsfrei und mit einem breiten Grinsen an ihre Eltern wieder übergeben. ———————————— Der nächste Teamtag findet am 25. März 2023 in Erkner statt. Dann heißt es: „Ran an die Socken.“
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					14
				
				
					Januar
				
				
					2023
				
			


	


							Kilometerwettbewerb 2022 – Erkneraner Kanuverein erfolgreichster Breitensportverein im Kinder- und Jugendbereich



						


					


					
						Bei dem diesjährigen Kilometerwettbewerb im Land Brandenburg konnten sich die Erkneraner Kanuten über zahlreiche Podestplätze freuen. Bei den Minis in der Altersklasse bis 10 Jahre siegte Emil (6J.) mit 1.000 km vor seinem Paddelfreund Lennox (9J.), der es im vergangenen Fahrtenjahr auf 261 km schaffte. Den 3. Platz in der Wertung bis 10 Jahre errang überraschend noch Kanuneuling Lennard (10 J.) mit 160 km. Alle -3- Jungs freuten sich sehr über ihre Medaillen und dem kleinen Präsent (Thermosflasche mit Kanulogo). Ebenfalls siegreich war Frieda (8J.), die erst nach den Sommerferien ihre ersten Paddelschläge auf der Spree wagte und sich mit 52 km über Platz 1 freuen konnte. Bei den Mädchen belegte darüberhinaus Lara mit 208 km in der AK 13-14 Jahre den 1. Platz. Bei den Schülern 11-12 Jahre gewann Raphael seine landesweite Konkurrenz mit 490 km. In der Wertung der Altersklasse 13-14 Jahre gingen erneut alle Podestplätze an den KC Erkner. Hier setze sich Seriensieger Hendrik mit 780 km vor Jaimie (583 km) vor Maddox (256 km) durch. Platz 4 ging an Oskar (ebenfalls KC Erkner). In dieser Saison können die Erkneraner Kanuten ohne pandemische Einschränkungen wieder auf tolle Erlebnisse und Erfahrungen zurückschauen. Das Highlight bildete neben dem Vereinstag […]
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					13
				
				
					Dezember
				
				
					2022
				
			


	


							Kanu-Schüler/Jugend: Minis (6-10 Jahre) holen Pokale bei den dezentralen KANU-Schülerspielen



						


					


					
						Das Warten hat endlich ein Ende. Der Landeskanuverband Baden-Württemberg hat die übersandten Ergebnislisten der bundesweit teilnehmenden Kanuvereine bei den dezentralen Kanu-Schülerspielen ausgewertet. Der KC Erkner hatte, wie berichtet, die Schülerspiele mit jeweils 5 Land- und Wasserstationen am 25. Juni 2022 auf dem Vereinsgelände bzw. der Spree erfolgreich durchgeführt. Insgesamt nahmen an den Schülerspielen rund 130 Sportler/innen im Alter von 5 – 17 Jahren teil, wobei die Altersklasse 5/6 Jahre (Bambini) erst im Zuge der Auswertung der Ergebnislisten neu aufgenommen wurde. Für den Kanu-Club Erkner konnte das Übungsleiterteam am 11. Dezember 2022 insgesamt 4 Pokale überreichen, wobei unsere Minis (6-10 Jahre) am erfolgreichsten bei den Schülerspielen abgeschnitten haben. So gewann Emil ganz unerwartet in der Bambini-Wertung den goldenen Pokal (Platz 1). Sein Paddelfreund Lennox, den er schon lange aus der Kindersportgruppe kennt, konnte sich in der Wertung 7-9 Jahre männl. über Platz 2 (silberner Pokal) freuen. Unverhofft und mit einem strahlenden Gesicht nahm auch seine Schwester Luna den silberner Pokal in der Wertung 7-9 Jahre weibl. entgegen. Kanuneuling Frieda (8 J.) errang bereits einen beachtlichen 5. Platz. Bei den Schülern der AK 13-14 schaffte Kanuneuling Lara einen lobenswerten 8. Platz. Die stärkste Konkurrenz mit 35 Startern bestand bei den Jungs der […]
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					6
				
				
					Oktober
				
				
					2022
				
			


	


							50. Spreewaldfahrt – Erkneraner Kanuten werden erneut souverän Pokalsieger bei der 45. Orientierungsfahrt



						


					


					
						Die 50. Spreewaldfahrt – Zeit für einen Rückblick vs. hoch gesteckte Ziele Am 01.10. begann die 50. Spreewaldfahrt – zgl. letzte Fahrt über den Tag der Deutschen Einheit, da der Ausrichter altersbedingt die Fahrt nicht mehr fortführen kann. Zeit um einen Blick zurück auf 50 Jahre Spreewaldfahrt und 45 Jahre Orientierungswettkampf zu werfen. Das Ziel der Erkneraner Kanuten stand bereits mit der Anreise zum Orientierungswettkampf fest. Bei der letzten Spreewaldfahrt wollten die Kanuten noch einmal – und damit das 13x seit Bestehen der Fahrt – den Mannschaftspokal nebst Gurkenfass gewinnen. Hierzu wurden alt und jung aktiviert. In der Schülerklasse bis 18 Jahre gingen Hendrik und Maddox (bd. 14 Jahre) im 2er an den Start und gewannen mit Laufbestzeit in ihrer Altersklasse den 1. Platz. In der Altersklasse AK 2 fuhren die Erkneraner eine Top-Besetzung in allen Startgruppen auf. Maurice (19 Jahre) gewann den 1. Platz und legte die schnellste Zeit des gesamten Startergeldes auf das zum Teil sehr flache Wasser hin. Ron / Heiko im 2er standen ihm in nix nach und erpaddelten ohne nennenswerte Fahrfehler ebenfalls den 1. Platz. Der jüngste Kanute Emil (5 Jahre) lochte fleißig in Zusammenarbeit mit seiner Mama Steffi seine Lochkarte, erfreute sich am Gurkenpunkt […]
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					29
				
				
					August
				
				
					2022
				
			


	


							Kanu-Kids/Jugend: 8. Sommerkanucamp „Gnome, Geister & unwegsame Wasserstraßen“



						


					


					
						Die Sommerkanucamp-Woche vom 25. – 29. Juli 2022 startete mit angenehmen Temperaturen um 25 Grad und vielen aufgeregten Kinder/Jugendlichen, die außerhalb des Trainingsbetriebes um Umland von Erkner u.a. unwegsame Wasserstraße paddeln wollen. Doch zunächst erhielten die Nachwuchssportler Post von den Gnomen. Brieftext: „Wir, die Gnome, sind zwar nur 20-30 cm groß, verfügen aber über enorme körperliche Kräfte und wissen um die Geheimnisse eines Schatzes in den unwegsamen Wasserstraßen rund um Erkner und Grünheide. Gelten wir zumeist als neckende Kobolde oder helfende Wichtel, so wollen wir heute allen jungen / alten Kanuten die Möglichkeit geben, den Schatz zu bergen. Hierzu müsst ihr die auf der Wasserkarte eingezeichneten Orte anfahren und nach Hinweisen suchen.“ Insbesondere die Minis (unter 10-jährige Kanuten) konnten den Start auf dem Wasser kaum abwarten. Doch ohne die 13-15-jährigen Kanuten, die sich für die Woche zunächst einen Streckenplan ausknobelten, konnte es noch nicht losgehen. Der erste Hinweis hing in einem Baum unterhalb der Autobahnbrücke auf der Spree. Lara und Raphael waren sehr wachsam und fanden den ersten Hinweis, der aus einem Zahlencode bestand. Die schnellsten Paddler Hendrik und Jaimie wurden derweil von den „Illusions-Magiern“ (Übungsleiterteam) in die Irre geführt und waren an dem Hinweis vorbeigepaddelt. Die Nachmittagstour führte die […]
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					19
				
				
					Juli
				
				
					2022
				
			


	


							Ausfahrt für Erwachsene



						


					


					
						Für alle, denen individuelles Paddeln zu langweilig ist, soll diese wöchentliche Veranstaltung die Möglichkeit bieten, aufs Wasser kommen.
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					27
				
				
					Juni
				
				
					2022
				
			


	


							Minis/Schüler: Erlebnisreicher Vereinstag und dezentrale Schülerspiele



						


					


					
						Am 25. Juni 2022 fanden auf dem Gelände des KC Erkner die Vereinsmeisterschaften sowie die dezentralen Schülerspiele statt. Bei bedecktem Himmel und 25° C Außentemperatur wurden um 09:25 Uhr zunächst die u10-jährigen Minis auf die 3 km lange Paddelstrecke gestartet. Wenig später erfolgte der Start der Schüler/Jugendlichen für die Langstrecke über 7 km („Neptunrace“), wobei sich der ein oder andere Sportler*in bereits vor dem Rennen klare Ziele gesetzt hat. Ob diese erreicht wurden? Start 3 km – Minis Startphase – Hendrik Startphase – Raphael Bei den Minis überfuhr nach 20:05 min der jüngste Kanute Emil (5J.) als Erster die Ziellinie und darf sich damit über eine neue Vereins-Bestzeit auf dieser Strecke freuen. Ihm folgte Lennox (8J.), der in 24:51 min. Rang 2 erpaddelte. Bei den Schülern in der AK 13-14 Jahre hatte sich Hendrik (14 J.) vor dem Start fest vorgenommen den seit 6 Jahren bestehenden Vereins-Rekord von Maurice zu knacken. Es galt die Zeit von 46:08 min zu unterbieten. Knapp 1:30 min vor Ablauf der bestehenden Zeit paddelte Hendrik an der Steganlage des Spreespielplatzes vorbei und kam ihn Sichtweite des Vereinssteges. Unter lauten Anfeuerungsrufen der Zuschauer und mit letzter Kraft überfuhr er nach 45:45 min die Ziellinie und ist […]
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					21
				
				
					Juni
				
				
					2022
				
			


	


							STEGANLAGE im neuen Glanz



						


					


					
						Im Rahmen des Arbeitseinsatzes am 18. Juni 2022 wurde im Kanu Club Erkner e.V. die Steganlage zum Aus- und Einsteigen sowie zum Sprung ins kühle Nass grunderneuert. Die alten Holzbretter und Matten wurden entfernt und neue Bretter bündig zu den gummierten Matten verlegt. Zusätzlich wurde die Sitzbank „mit Wasserblick“ von den Nachwuchskanuten (13-14 Jahre) geschliffen und angestrichen. Die Kanutinnen widmeten sich derweil dem Heckenschnitt und der Beseitigung von Unkraut an/auf der Steganlage. Nunmehr erstrahlt die Steganlage in neuem Glanz! Wir wünschen allen Kanuten viel Freude beim Ein- und Aussteigen sowie beim sommerlichen Badespaß!
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					30
				
				
					Mai
				
				
					2022
				
			


	


							Bootshauseröffnung am 21.05.2022



						


					


					
						Nachdem wir unsere Funktionssanierung im Bootshaus eigentlich bereits 2020 erfolgreich abgeschlossen hatten, machte uns die Corona-Pandemie einen Strich durch die Rechnung und wir konnten unsere eigentlich geplante feierliche Bootshauseröffnung im April 2020 leider nicht durchführen. Nach über zwei Jahren, haben wir nun dieses Versprechen nun endlich umsetzen können.


					


				


			

				

					

							
								

									

								
							



							
								
									Übungsleiter

									

								
							




						




	

		
		

								 

		


			
				
					30
				
				
					Mai
				
				
					2022
				
			


	


							18. Kanu-Duathlon – Erkneraner Kanuten überzeugen mit starken Paddelleistungen / Minis in der Teamstaffel ganz vorne dabei



						


					


					
						Am 21. Mai 2022 fand der 18. Kanu-Duathlon auf dem Bootshausgelände des KC Erkner statt. Neben Teilnehmern aus Berlin (MKV 53 e.V.) gingen auch die jüngsten Kanuten (5-14 Jahre) des KC Erkner an den Start. So jung und schon so erfolgreich: Zunächst eröffneten die jüngsten Teilnehmer/innen der AK bis 10 Jahre den Wettkampftag. Nach 500 m Paddeln mussten die Minis eine 600 m lange Laufstrecke absolvieren bevor es auf die letzte Paddelrunde von 500 m ging. Hierbei ließ sich Sebastian Dähling (9 J., KC Erkner) seinen Vorsprung nach der 1sten Paddelrunde und dem Laufen nicht mehr nehmen und paddelte nach knapp 11 Minuten als Erster über die Ziellinie. Unter dem Motto: „Dabei sein, ist alles!“ zeigte auch der erst 5-jährige Erkneraner Kanute Emil eine tolle sportliche Leistung im Kajak 1er und errang in der AK bis 10 Jahre den 4. Platz. Die Zuschauer trugen ihn mit großem Applaus und viel Anerkennung ins Ziel. In der AK 13-14 Jahre kam es bereits nach dem Start zu Positionskämpfen. Anfangs noch an der Spitze wurde Henrik Szadkowski (14 J., KC Erkner) auf der Laufstrecke von Teamkollegen Maddox Reichardt (14 J., KC Erkner) überholt. Auf der abschließenden Paddelrunde kam es zu keinen Positionsveränderungen mehr, […]
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					13
				
				
					Mai
				
				
					2022
				
			


	


							MINIS: Sport in luftiger Höhe – Bambini-Kletterparcour Grünheide



						


					


					
						Die Sonne lockt, die Temperaturen steigen. Sport an der frischen Luft macht müde Beine / Arme munter. Für die Minis ging es am 2. Mai 2022 endlich mit dem Fahrrad in den Kletterwald Grünheide. Der Bambini-Kletterparcour für Kinder zwischen 4-7 Jahren mit 40 Kletterelementen zum Austoben und Erkunden stand heute ausschließlich den Minis zur Verfügung. Nachdem die Fahrräder abgestellt wurden, hieß es nur noch: Klettergurt an!!! Und schon stürmten die Minis mit der Kenntnis, wie das so mit dem Ein- und Aushaken der Karabiner so funktioniert, los. Über Tische, Stühle, Netzelemente, Drahtseile, Getränkekästen, Klappelemente usw. ging es in luftige Höhen. Die Sicherheit hatte dabei oberste Priorität. Und wenn doch jemand einmal daneben getreten ist, und sprichwörtlich in den „Seilen“ hing, dann kam mit lautem Martinshorn die Kletterfeuerwehr angerannt und half dem „Verunglückten“ auf die Beine. Und die Kletterfeuerwehr hatte an diesem Tag viel zu tun, weil die Kinder sich daraus einen Spaß machten und sich an ihren Klettergurten „hängen“ ließen. Nach der 1,5-stündigen Kletterzeit wurde am Strand eine kleine Brotzeit eingenommen, bevor es mit dem Rad zurück nach Erkner ging. Die Kinder überschlugen sich fast beim Sprechen, als sie ihren Eltern von dem schönen Nachmittag berichteten. Herzlichen Dank an Sabine […]
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					2
				
				
					Mai
				
				
					2022
				
			


	


							Kanu-/Radtour für die gesamte Familie – Osterspreefahrt 2022



						


					


					
						Über die Osterfeiertage paddelten -6- Erkneraner Kanuten (Minis, Schüler, Erwachsene) auf dem Oberlauf der Spree von Uhyst – Burg / Spreewald (90 km). Bei strahlendem Sonnenschein und beinahe Windstille über den Spremberger Stausee freuten sich vor allem die Nachwuchskauten über die zahlreichen Sohlschwellen und Absätze. Neben Maurice ließ es sich Hendrik (14J.) nicht nehmen – natürlich immer mir einem breiten Grinsen auf dem Gesicht – quasi sämtliche Sohlschwellen herunterzupaddeln. Der Spaßfaktor war bei Groß und Klein sehr groß und macht die Fahrt zu einem Highlight im Fahrtenjahr. Spremberger Stausee Für nichtpaddelnde Familienmitglieder und Fahrradbegeisterte wurde als Alternative wieder eine geführte Radtour auf dem Spreeradweg angeboten. Der Radweg führt oft direkt am Ufer der Spree entlang, sodass Kanuten und Radfahrer spätestens zur Mittagspause immer wieder zueinanderkommen. In Cottbus kam für die Kinder natürlich auf der Osterhase vorbei. 🙂 Ein großer Dank gebührt dem Spremberger Kanuverein (Familie Handrick), die diese Fahrt nach pandemiebedingter Pause in diesem Jahr wieder mit einer kleinen (großen) Osterüberraschung für die Jüngsten durchgeführt haben. Ida, Flora und Emil habe sich sehr über das 500g- Schokoladenosterei gefreut. Vielen Dank! Bräsinchen Spree
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					4
				
				
					Februar
				
				
					2022
				
			


	


							Kilometerwettbewerb 2021: viele Erlebnisse, viele Kilometer, viele Medaillen…



						


					


					
						Bei dem diesjährigen Kilometerwettbewerb im Land Brandenburg konnten sich die Erkneraner Kanuten über zahlreiche Podestplätze freuen. Der Gesamtsieg bei den Damen ging in diesem Jahr an Stefanie Meißner (KC Erkner), die sich über den Frauenwanderpokal freuen durfte. Die Grundlage hierzu bildete ihre Jahreskilometerleistung von 1.971 km. Bei den Minis in der Altersklasse bis 10 Jahre siegte Emil (5J.) mit 777 km vor seinem Paddelfreund Lennox (8J.). Beide freuten sich sehr über ihre Medaille und dem kleinen Präsent (Kanutasse). Bei den Schülern 11-12 Jahre gewann Seriensieger Hendrik Bache (514 km) vor Maddox Reichardt und Jaimie Jülke (alle KC Erkner). Ebenfalls siegreich waren sowohl bei den Mädchen, als auch bei den Jungen in der Altersklasse 13-14 Jahre die Erkneraner Nachwuchskanuten Vivienne Niklas (SILBER) und Till Driescher (GOLD). Luca Haase und Michael Schwatke (KC Erkner) freuten sich in der Altersklasse 15-17 Jahre über Platz 2 und 3. Trotz der Pandemie können die Schüler/Jugendlichen in dieser Saison auf tolle Erlebnisse und Erfahrungen zurückschauen. Das Highlight bildete neben dem Vereinstag mit vielen sportlichen Aktivitäten vor allem die Sommerfahrt von Burg / Spreewald – Erkner. Fazit: Aufgrund der sehr guten Einzelplatzierungen beim Kilometerwettbewerb insbesondere im Kinder- und Jugendbereich ist der Erkneraner Kanuverein der erfolgreichste Kanubreitensportverein im […]
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					8
				
				
					Oktober
				
				
					2021
				
			


	


							Toller Saisonabschluss – KC Erkner gewinnt Pokal und Gurkenfass



						


					


					
						Unverhofft kommt selten oft!!! Mit einer erfahrenen, wenn auch jungen Mannschaft, gingen 15 Teilnehmer*innen im Alter von 4-57 Jahren am 02. Oktober 2021 beim Orientierungswettkampf im Spreewald an den Start. Die neue Aufstellung der Bootsbesetzungen war ein voller Erfolg, sodass viele Sportler*innen des KC Erkner am Abend bei der Siegerehrung auf dem Podest standen. Mit dem hauchdünnen Vorsprung von nur 1 Punkt in der Mannschaftswertung sicherte sich der KC Erkner zudem den Sieg in der Mannschaftswertung und konnte sich über den Pokal und das Gurkenfass mit vielen vielen Spreewaldgurken (10 kg Fass) freuen. Grundlage für den Mannschaftssieg bildeten die tollen Einzelleistungen der Erkneraner über die verschiedenen Strecken. Bei den Schülern in der u18J.-Klasse belegte Hendrik Bache (13J.) mit einer beachtlichen Fahrzeit von unter 2 Stunden den 1. Platz. Der Schnellste des gesamten Teilnehmerfeldes kam ebenfalls aus den Reihen der Erkneraner Kanuten. Maurice Vogt (19J.) gewann souverän sein Rennen in der Altersklasse AK II, Männer 1er in einer Zeit von 01:54 Std. Mit nur 5 Minuten Rückstand verpasste das Duo Heiko Meißner / Jaimie Jülke nur knapp den Sprung auf Platz 1. Beide konnten sich aber trotzdem über einen 2. Platz freuen. Im Frauenrennen gewann Kerstin Wählte. Für die Überraschung des […]
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					8
				
				
					Juli
				
				
					2021
				
			


	


							KANU-KIDS: Ereignisreiche 4-tägige Sommerfahrt Burg / Spreewald – Erkner (4-13 Jahre)



						


					


					
						Vom 27. -30. Juni 2021 fand die diesjährige Sommerfahrt der Schüler/innen im Alter von 4 – 13 Jahre statt. Die Gepäcktour wahlweise im Kajak 1er oder 2er führte uns bei strahlendem Sonnenschein von Burg / Spreewald – Erkner. Die Gesamtstrecke betrug 110 km. Etappe 1: Burg Sportplatz – Hartmannsdorf (bei Lübben) Nachdem wir gegen 09:30 Uhr am Sportplatz in Burg angekommen waren, benötigte unsere kleine Reisegruppe mit 4 Erwachsenen und 5 Kindern für das Packen der Boote nur 30 min. Ein neuer Rekord. Nach dem Ablegen paddelten wir auf der Hauptspree, über den Ostgraben und dem Stillen Fließ, wo die Kinder mit Booten einen Kanufischpass herunterrutschen konnten, weiter nach Lehde. Dort wurde an einer Selbstbedienungsschleuse das Mittagessen eingenommen. In Lübbenau überwanden wir zudem eine Bootsrolle und schlängelten uns zwischen den zahlreichen Spreewaldkänen und Ausflugstouristen in Booten durch. Zwischen Lübbenau und Lübben schien der Weg kein Ende zu nehmen……lange Geraden ohne Horizont. Nach der Schleuse in Lübben suchten die Kinder nach einem geeigneten Übernachtungsplatz. Allerhand Wünsche wurden vorgebracht, was der Platz zu bieten haben sollte wie bspw. ein Sandstrand, eine Wiese und ein „Sprungturm“. Bei Hartmannsdorf / Spreewald wurden wir fündig. Vom seichten sandigen Uferbereich bis zur grünen Wiese über den […]
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					20
				
				
					Juni
				
				
					2021
				
			


	


							KANU-Kids: Unvergesslicher Bade- und Paddelspaß zum Vereinstag der Schüler (9-14 Jahre)



						


					


					
						Der diesjährige Vereinstag fand am 19.06.2021 bei heißen 34 Grad auf dem Vereinsgelände des KC Erkner an der Spree statt. Aufgrund der warmen Temperaturen wurde das Neptun-Race über 7 km für die Schüler bereits um 09:00 Uhr gestartet. Es wurden sehr gute Leistungen erbracht. So stellte Vivienne Niklas (13 Jahre) den bisherigen Vereins-Streckenrekord in der Altersklasse 13-14 Jahre weiblich (bisher: 57:43 min) mit einer Zeit von 52:53 min ein. Hendrik Bache (13 Jahre) verfehlte mit einer ordentlichen Gesamtpaddelzeit von 46:34 min nur um wenige Sekunden den bestehenden Vereins-Streckenrekord (aufgestellt von Maurice Vogt, 46:08 min). In der Sonderwertung im KII überfuhren Emil Meißner (4) mit Mama Steffi nach 45:32 min die Ziellinie. Gesamtergebnis: AK 7-10 Jahre m Maxim Radtke 01:06,05 Std. AK 11-12 Jahre m Jaimie Jülke 50:50 min., Raphael Mertsch 52:57 min. AK 13-17 Jahre m Hendrik Bache 46:34 min., Till Driescher 58:51 min. AK 13-17 Jahre w Vivienne Niklas 52:53 min., Maja Hochberg 57:47 min. Nach der „Arbeit“ folgten diverse Wasserspiele auf dem Land und auf dem Wasser. So mussten die Kinder – lediglich ausgestattet mit einem Stechpaddel – insgesamt 10 Schwämme ihrer Farbe einsammeln. Wer nicht schnell genug war, musste aufgrund der leichten Strömung auf der Spree einige […]
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					31
				
				
					Mai
				
				
					2021
				
			


	


							KANU-Kids: kleiner Arbeitseinsatz – große Wirkung



						


					


					
						Mit dem Start der offiziellen Paddelsaison wurde durch die Kanu-Schüler/innen der Altersklasse 9-13 Jahre und einige Erwachsene am 29. Mai 2021 das Vereinsgelände auf Vordermann gebracht. Die Hecke wurde geschnitten, der hoch gewachsene Rasen gemäht, Unkraut entfernt, der Fahrradstellplatz zugänglich gemacht, das Drachenboot aus seinem „Winterschlaf“ geholt sowie der Zugang zum Wasser gesäubert. Nach 4 Stunden intensiver Arbeit erstrahlte das Bootshausgelände in neuem Glanz. Das Ein- und Aussetzen der Boote am Bootssteg wird uns zukünftig durch den neu gewonnenen Freiraum noch mehr Freude bereiten.
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					26
				
				
					Mai
				
				
					2021
				
			


	


							KANU-Kids: Endlich wieder aufs Wasser und paddeln! – noch freie Plätze vorhanden



						


					


					
						Nach einer pandemiebedingten Durststrecke haben sich alle Kinder / Jugendlichen des KC Erkner im Alter von 9 – 17 Jahren auf den etwas verspäteten Start der Paddelsaison gefreut. In altersspezifischen Trainingsgruppen werden die Kinder / Jugendlichen durch lizenzierte Übungsleiter an den Kanusport herangeführt bzw. deren konditionelle Fähigkeiten beim Paddeln ausgebaut, sodass diese auch an Wettkämpfen mit Breitensportcharakter teilnehmen können. Daneben werden Gleichgewicht und Koordination im Rahmen des differenzierten Lernens ausgebaut und verbessert. Die Abstands- und Hygienevorschriften werden beachtet. ————————————————- Ab Juni 2021 wird der Verein in die weitere Kinder- und Jugendarbeit investieren und mehrere vom Deutschen Kanuverband empfohlene Boote (sog. Schülerboote) beschaffen. Diese sind besonders leichtläufig und kindgerecht geschnitten, sodass nun auch Kinder ab 8 Jahren ihre ersten Paddelerfahrungen auf dem Wasser machen können. Der Schwimmnachweis (mind. Seepferdchen) ist vorzulegen. Interessierte melden sich bitte aufgrund der bestehenden Auflagen (u.a. Führen von Kontaktlisten usw.) über das Kontaktformular zum Probetraining an oder schreiben direkt eine E-Mail an: info@kc-erkner.de. Der entsprechende Übungsleiter wird sich umgehend mit Ihnen in Verbindung setzen. Auf eine ereignisreiche Kanusaison!
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					10
				
				
					Juli
				
				
					2020
				
			


	


							KANU-Kids: Tolle erlebnisreiche Kanuwoche trotz COVID-19



						


					


					
						In der ersten Ferienwoche (29.06.-03.07.2020) fand unter Einhaltung der strengen Hygieneauflagen das 9. Sommerkanucamp der Nachwuchskanuten im Alter von 3-13 Jahren in Erkner statt. Täglich galt es Hinweise im Seengebiet rund um Erkner zu finden, um am Ende der Woche den Schatz zu finden. Unter dem Motto: „Wer suchet, der findet“ lernten die Kinder nicht nur die heimischen Gewässer als solches kennen, sondern auch so man einen entlegen Ort. Ob wir erfolgreich waren???…….. Tag 1: „Nach uns die Sintflut“ – Bei schönsten Paddelwetter wurden die Kinder mit Ihrem 3-köpfigen erfahrenen Betreuungsteam (Heiko, Maurice, Ron) in Hangelsberg „ausgesetzt“. Der Rückweg auf der Spree nach Erkner wurde abwechslungsreich gestaltet. Neben dem Spiel Stadt, Land, Fluss wurde der erste Hinweis zum Schatz gesucht und gefunden. Die Hinweise wurden alle mit Zahlen codiert, sodass nach Abschluss eines jeden Tages alle Kinder zuhause noch das Lösungswort mit ihren Eltern erraten mussten. Zum Abschluss der Tagestour gab es noch eine kleine Wasserschlacht im Kanu. Und als alle „Schäfchen“ wieder zuhause eingetroffen waren, fing es kräftig an zu regnen mit Sturmböen und Gewitter….“Schwein“ gehabt. Tag 2: „Jede Welle ein Treffer“ – Bei kräftigem Wind ging es einmal um die Müggelberge. Dabei haben wir die nächsten beiden Hinweise […]
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					11
				
				
					Juni
				
				
					2020
				
			


	


							Kanu-Jugend: Endlich geht es wieder aufs Wasser!



						


					


					
						Nachdem Mitte März aufgrund der Corona-Pandemie das Hallentraining kurz vor dem Saisonstart auf dem Wasser abgebrochen werden musste, freuen sich nun alle Nachwuchskanuten des KC Erkner über die „neue Freiheit“ auf den heimischen Gewässern. Die Erwachsenen sowie Individualsportler können den Sport bereits seit einigen Wochen mit Einschränkungen wieder ausüben. Aufgrund der weiteren Lockerungen und der Erstellung eines Hygienekonzepts ist es nun auch möglich, dass der Trainingsbetrieb bei den Jüngsten endlich wieder aufgenommen werden konnte. Die Freude ist riesig. Hendrik, Maddox (bd. 12J.) und Jaimie (11J.) waren die ersten Sportler, die mit ihren Kajaks vom Steg des Vereins ablegten und zielstrebig nach Neu Zittau sowie um die Insel Hessenwinkel paddelten. Ihnen folgten knapp 3 Stunden später die Jugendlichen. Der Andrang war groß. Und wie das mit dem Paddeln geht, haben Lennert, Michael, Sanja, Hannah, Jonas, Bennet und Luca nicht vergessen. Voller Tatendrang bewältigen sie im Kajak 1er die Strecke zum Seddinsee. In den kommenden Tagen werden weitere Kinder/Jugendliche das Training wieder aufnehmen. In diesem Zusammenhang gilt mein besonderer Dank unser „Corona-Expertin“ Kerstin, die in wenigen Tagen ein umsetzbares Hygienekonzept erstellt hat. Nur ihrer unermüdlichen ehrenamtlichen Arbeit ist es zu verdanken, dass die Kinder/Jugendlichen doch noch vor den Sommerferien wieder paddeln gehen […]
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					27
				
				
					Dezember
				
				
					2019
				
			


	


							Kilometerwettbewerb: Beste Kanuten/innen kommen aus Erkner – bester Kanubreitensportverein im Land Brandenburg



						


					


					
						Bei dem diesjährigen Kilometerwettbewerb im Land Brandenburg konnten sich die Erkneraner Kanuten über zahlreiche Podestplätze freuen. Der Gesamtsieg bei den Damen ging in diesem Jahr an Ulla Müller (KC Erkner), die sich über den Frauenwanderpokal freuen durfte. Die Grundlage hierzu bildete ihre Jahreskilometerleistung von 2.399 km. Bei den Kindern / Jugendlichen unter 18 Jahren siegte in der Altersklasse 7-10 Jahre souverän Hendrik Bache (1.045 km) vor Jaimie Jülke und Maddox Reichardt (alle KC Erkner). Bei den Mädchen siegte in der gleichen Altersklasse Skaya Rebmann (KC Erkner). Ebenfalls siegreich waren sowohl bei den Mädchen, als auch bei den Jungen in der Altersklasse 11-12 Jahre die Erkneraner Nachwuchskanuten Vivienne Niklas und Colin Geisert. Maurice Vogt (KC Erkner) freute sich in der Altersklasse 15-17 Jahre über den Landessieg. Fazit: Aufgrund der sehr guten Einzelplatzierungen beim Kilometerwettbewerb insbesondere im Kinder- und Jugendbereich ist der Erkneraner Kanuverein der erfolgreichste Kanubreitensportverein im Land Brandenburg.


					


				


			

				

					

							
								

									

								
							



							
								
									Kanubande

									

								
							




						




	

		
		

								 

		


			
				
					22
				
				
					Oktober
				
				
					2019
				
			


	


							KANU: Erkneraner Kanuten beenden die Saison mit tollen Einzelleistungen beim Spreewaldorientierungswettkampf



						


					


					
						Die Erkneraner Kanuten beenden die Saison trotz Regen und Kälte mit einem 2. Platz in der Mannschaftswertung beim Spreewaldoientierungswettkampf und konnten sich über zahlreiche tolle Einzelplatzierungen freuen. Besonders müssen die Leistungen von Maurice Vogt (u18J) und Stefanie Meißner (ü18J) hervorgehoben werden, die sich mit knapp 1 Stunde Vorsprung auf die Konkurrenz den jeweils 1. Platz sicherten. Etwas knapper, aber genauso erfolgreich, beendete Svend Melle (ü18J) sein Rennen als Erster. Über ebenfalls hart erkämpfte Podestplätze konnten sich Hendrik Bache / Maddox Reichardt (u18J), Heiko Meißner (ü18J) und Ron Rustenbach / Jaimie Jülke (ü18J) freuen. Und wer behauptet, dass man sich im Spreewald ganz leicht zurecht findet, der wurde dieses Jahr eines besseren belehrt. Es galt nämlich nicht nur den kürzesten Weg durch das Wasserlabyrinth zu finden, sondern auch im Irrgarten den Überblick zu behalten. Im Anschluss an den Wettkampf entspannten alle in der gut besuchten Spreewaldtherme, bevor es zum gemütlichen Ausklang des Abends in die Gaststätte ging. Ergebnisliste: 2019_ErgebnislisteHerunterladen Der Mannschaftssieg ging an den KC Rathenow. Herzlichen Glückwunsch allen Platzierten!
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					5
				
				
					September
				
				
					2019
				
			


	


							Halbmarathon in Berlin-Tegel: „Erst spurten ,dann durchhalten!“



						


					


					
						Am 1. September 2019 fand bei heißen 32°C der Kanu-Halbmarathon in Berlin-Tegel statt. Am der Startlinie fand sich alles ein, was der Kanusport so zu bieten hat. Vom klassischen Faltboot / Holzboot über Touren- bzw. Wanderboote bis hin zu Renn- und Touringbooten. Die neuen Trendsetter (Surfski, SUP) durfen da ebenfalls nicht fehlen. Der KC Erkner war mit -7- Teilnehmern angereist, wobei unsere jüngsten Starter Hendrik Bache und Maddox Reichardt gerade erst 11 Jahre als sind. Um 10:00 Uhr fiel der Startschuß für das bunt gemischte Teilnehmerfeld. Die Rennboote und Surfski übernahmen gleich die Spitze und machten mit ca. 12,5 km/h die Pace. Mit von der Partie das Mixboot Meißner/Melle vom KC Erkner, die nach 1:56 Stunde als 4tes Boot des gesamten Teilnehmerfeldes und schnellstes Mixboot die Ziellinie überfuhr. Im Verfolgerfeld tümmelten sich neben -3- weiteren 1er-Fahrer des KC Erkner auch unsere 11-jährigen Jungs Hendrik Bache und Maddox Reichardt, die erstmalig alleine im Kajak 2er die Halbmarathondistanz bewältigen. Fairer Weise sei an dieser Stelle gesagt, dass die Strecke insgesamt 22,5 km betrug. Als jüngster 1er-Fahrer im Feld überquerte Maurice Vogt nach 2:23 Stunden Fahrzeit das Ziel. Ihm folgten in ca. 5 Minutenabständen Ron Rustenbach und Heiko Meißner. Die Kids überquerten nach […]
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					20
				
				
					August
				
				
					2019
				
			


	


							Kanu-Kids: Paddeln zum Spreewaldabzeichen – Stufe GOLD



						


					


					
						Vom 17.-18. August 2019 waren die Nachwuchskanuten im Alter von 9-11 Jahren im Spreewald unterwegs, um ausreichend Punkte für das Spreewaldabzeichen – Stufe GOLD zu finden. In Anbetracht der Streckenlängen von bis zu 40 km / Tag waren nicht nur Durchhaltevermögen im Boot, sondern vorallem der Orientierungssinn gefragt. Im Labyrinth der zahlreichen Flüsse galt es einen kühlen Kopf zu bewahren und sich so manch einen vereinsinternen Tipp von den erfahrenen Spreewaldfahrern des KC Erkner e.V. geben zu lassen. Die Schüler lernten u.a. wie man zügig an einer Bootsrolle umträgt oder einen Kanupass sowohl hoch als runter passieren kann, ohne das Boot verlassen zu müssen. Daneben eigneten wir uns an, dass die auf den Karten eingezeichneten Brücken, Wehre, gesperrten Fließe und Schleusen wichtige Orientierungshelfer sind, um sich im Spreewald gut zurechtzufinden. Im Ergebnis ist festzuhalten, dass alle Schüler geschafft, aber glücklich wieder bei ihren Eltern abgegeben wurden und sogar 3 Schüler (10J./11J.) aufgrund ihrer überragenden Leistungen am 05. Oktober 2019 an dem Spreewaldorientierungswettkampf im 1er und 2er teilnehmen dürfen. Ehre, wem Ehre gebührt. Wir drücken den teilnehmenden Schülern alle Daumen und wünschen gutes Gelingen!
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					14
				
				
					August
				
				
					2019
				
			


	


							KANU-Kids: WIR SUCHEN NACHWUCHS!!! (ab Jg. 2010)



						


					


					
						Du bist mindestens 9 Jahre alt oder wirst in diesem Jahr noch 9 Jahre alt. Du möchtest dich sportlich auf dem Wasser bewegen und die Seengebiete rund um Erkner mit dem Kanu erkunden. Ob Junge oder Mädchen….bei uns trainieren 1-2x wöchentlich Kinder/Jugendliche im Alter von 9-17 Jahren in zwei verschiedenen Trainingsgruppen (Gruppe 1: 9-12 Jahre, Gruppe 2: 13-17 Jahre). Neben dem Erlernen der Paddeltechnik (Vorerfahrungen sind NICHT erforderlich) werden sicherheitsrelevante Aspekte wie: Wie verhalte ich mich nach einer Kenterung? Wie steige ich auf dem Wasser wieder in das Boot ein? Welche Regeln gibt es auf dem Wasser zu beachten? Warum gibt es in den kalten Jahreszeiten eine Schwimmwestenpflicht? vermittelt. Die Bereitschaft zur Teilnahme an Wettkämpfen mit breitensportähnlichem Charakter wird begrüßt. Die Disziplinen werden vorab entsprechend im Training geübt. Grundlage für die bisherigen Erfolge der Kinder/Jugendlichen in unserem Verein bildet das qualifizierte, auf das jeweilige Alter abgestimmte, Training durch unser ausgebildetes Übungsleiterteam (Qualifikation: Übungsleiter C – Breitensport). Die Probemitgliedschaft von 28 Tagen ist kostenfrei. Also gleich anmelden und lospaddeln. Bei Interesse meldet euch bitte unter info@kc-erkner.de an. Eure Anmeldung sollte mindestens eurer Alter und ggf. Angaben zu Vorerfahrungen im Kanusport beinhalten.
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					31
				
				
					Juli
				
				
					2019
				
			


	


							Kanu-Jugend: Erkner –  Spreewald – Erkner – Nachwuchskanuten auf großer Sommerfahrt



						


					


					
						Vom 28. Juli bis 3. August 2019 fand die Sommerfahrt der jüngsten Kanuten/innen des KC Erkner statt. Aufgrund der Umbaumaßnahmen im Bootshaus ging es diesmal von Erkner auf dem Wasserweg in den Spreewald und über Beeskow und Fürstenwalde wieder die Spree abwärts nach Erkner zurück. Das Wetter zeigte sich von der besten Seite. Tag 1: Erkner – Prieros (ca. 36 km) Nach pünktlichen Start um 10 Uhr in Erkner haben wir gegen 16 Uhr unser erstes Etappenziel in Prieros erreicht. Hier hatten wir die Wahl zwischen einem Campingplatz und „wildem Campen (WWR)“ direkt neben der Bootsschleppe. Nach interner Abstimmung wurde das „wilde Campen“ favorisiert. Besondere Vorkommnisse: Zwischenzeitlich hatten wir einen blinden Passagier, einen dicken Frosch auf dem gelben Zweier. Hat uns wohl mit einem Taxi verwechselt. Tag 2: Prieros – Schlepzig – Neuendorfer See (46 km) Nach einer warmen und teilweise mückenreichen Nacht sind wir vor 7 Uhr aufgestanden, haben direkt Frühstück gegessen und unsere Sachen gepackt. Dementsprechend ging es schon 8:30 Uhr los. Wir haben 6 Schleusen und 2 Bootsschleppen bezwungen. 3 Schleusen „durften“ wir umtragen, weil zu wenig Wasser im Spreewald ist. Die letzten 3 Schleusen waren zum Glück nutzbar. Die beiden Schleusenwärter Hendrik und Arvid brachte uns […]
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					28
				
				
					Juli
				
				
					2019
				
			


	


							17. Kanu-Duathlon – Die Jüngsten auf der Überholspur



						


					


					
						Am 11. Mai 2019 fand der 17. Kanu-Duathlon im Strandbad Erkner am Dämeritzsee statt. Neben Teilnehmern aus Berlin (MKV 53 e.V.) gingen auch die jüngsten Kanuten (7-12 Jahre) des KC Erkner an den Start. Anders als in den Vorjahren und entgegen der gängigen Praxis zunächst die jüngsten Teilnehmer/innen starten zu lassen, eröffneten die ältesten Starter/innen den Wettkampftag. Anfangs noch an der Spitze wurden Ron Rustenbach und Maurice Vogt nach der ersten von zwei Paddelrunden von Stefanie Meißner (alle KC Erkner) überholt. Beim anschließenden Laufen und den abschließenden 2 Paddelrunden kam es zu keinen Positionsveränderungen mehr, sodass Stefanie Meißner mit gut 3 Minuten Vorsprung als Erste über die Ziellinie paddelte. Im Schlussspurt bewies Ron Rustenbach einmal mehr seine Spurtfähigkeit und gewann knapp vor Maurice Vogt. So jung und schon so erfolgreich: Die 10-jährigen Jungen und auch die 11-12-jährigen Jungen waren insbesondere aufgrund ihrer guten Laufleistungen schneller als die 13-14 jährigen Jungen. Start-und-Ergebnisliste_Duathlon-2019Herunterladen Bei der Teamstaffel, deren Besetzung ausgelost wurde, setzte sich die Staffel um Stefanie Meißner, Colin Geisert, Lennert Krüger und Colin Helbig (alle KC Erkner) gegen die lange führende Staffel mit Ron Rustenbach, Vivienne Niklas, Hendrik Bache und Phil Sievert durch. Start-und-Ergebnisliste_Duathlon-2019-TeamstaffelHerunterladen Am Sonntag, 12.05.2019, fand die Langstrecke über 7 […]
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					Juli
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							Podestplatz im Kanu-Halbmarathon in Zeuthen und Potsdam



						


					


					
						Die Wetterkapriolen sind auch in Berlin/Brandenburg zu spüren. Dennoch ließen sich die Erkneraner Kanuten nicht von ihrer Teilnahme an den Kanu-Halbmarathonveranstaltungen in Zeuthen und Potsdam abhalten…..und…..zu Recht. Am 30. Juni 2019 konnten sich Ron Rustenbach (19J.) und Hendrik Bache (11J.) trotz Temperaturen jenseits der 35 Grad über den 1. Platz freuen. Nach 2:11 Stunden überfuhren sie als schnellstes Juniorenboot die Ziellinie. Ergebnisliste-Zeuthen-Halbmarathon-1Herunterladen Nach einer kurzen Erholungsphase gelang Hendrik Bache mit Bootspartner Heiko Meißner bereits eine Woche später (06. Juli 2019) bei ca. 24 Grad Außentemperatur erneut der Sprung auf das Podest. Das Duo benötigte für die Strecke 2:14 Stunden und war damit das schnellste Boot in der Klasse K2 männl. im gesamten Teilnehmerfeld. Die Pokale haben bereits einen Platz im Hause Bache gefunden.
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					23
				
				
					April
				
				
					2019
				
			


	


							Osterspreefahrt – Highlight zu Beginn der Paddelsaison



						


					


					
						Die Sonne lacht bei 22°C Außentemperatur. Da freut sich jeder Kanute über ein paar kühle Spritzer aus dem Oberlauf der Spree, wenn es wieder eine der zahlreichen Sohlschwellen oder Bootsgassen hinuntergeht. Insgesamt sieben Kanuten des Kanu-Club Erkner e.V. genossen die schönen Osterfeiertage vom 18.-22. April 2019 im Herzen der Lausitz. Erstmals waren auch unsere jüngsten Kanuten Jaimie Jülke (10J,) und Hendrik Bache (11J.) mit dabei, die erst in der vergangenen Saison das Paddeln erlernt haben. Aber egal ob jung oder alt, groß oder klein, die Osterspreefahrt von Niedergurig – Burg / Spreewald hält für alle Kanuten immer eine Überraschung bereit. Am Wilden Wehr kamen Heiko und Jaimie in den „Genuss“ das kühle Nass hautnah erleben zu dürfen.– Wir freuen uns alle auf die fällige Kenterlage – Das erste Etappenziel für diesen Tag aber war Neustadt, wo es in der Gaststätte „Zum Hammer“ Eisbein und Gulasch satt mit Beilagen zum Essen gab. Am Folgetag galt es den Spremberger Stausee zu „bezwingen“. Die endlose Weite des Sees kann schon einmal für Frustration sorgen, aber nach ca. 45 min. paddeln, lässt man den See hinter sich und pausiert in der Sonne an der berühmten Sohlschwelle in Bräsinchen. Ron konnte wieder nicht genug bekommen […]
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					14
				
				
					April
				
				
					2019
				
			


	


							Athletikwettkampf in Cottbus – Die Paddelsaison kann kommen!



						


					


					
						Noch vor dem offiziellen Paddelstart des Erkneraner Kanuvereins starteten am 9. März 2019 bei einem als Kanu-Rennsportveranstaltung ausgewiesenen Athletikwettkampfes in Cottbus insgesamt 8 Sportler/innen des Vereins. Die im Training gezeigten Leistungen abzurufen und sich mit anderen Nachwuchskanuten u.a. von der Sportschule aus Potsdam, aus den Leistungszentren Cottbus, Spremberg und Finow zu messen, stand bei den Disziplinen Ausdauerlauf, Kugel- bzw Medizinballweitwurf, Pendellauf, Gewandheitslauf, 30m Sprint sowie beim komplexen Athletiktest (KAT) im Vordergrund. Unter 267 angetretenen Athleten/innen aus 21 Kanuvereinen gelang dies besonders gut Skay Rebmann, die am Ende des Tages mit Platz 6 belohnt wurde. Ebenfalls in guter Verfassung präsentierten sich Maddox Reichardt (m, Schüler B3) und Jaimie Jülke (m, Schüler B2), die trotz starker Konkurrenz und als einzige Teilnehmer aus einem Breitensportverein, die Plätze 13 (von 30 Startern) und 9 (von 30 Startern) belegten und damit den ein oder anderen Rennsportler eiskalt abservierten. Auch Dominik Swieziekowski zeigte mit einem 23. Platz, dass er über den Winter fleißig trainiert hat, einige Disziplinen aber sicherlich noch ausbaufähig sind. Ergebnisse_AthletikMehrkampf_Cottbus_2019Herunterladen Voller Vorfreude blicken nun alle Nachwuchskanuten auf die Paddelsaison. Die offizielle Saison beginnt am 31. März 2019. Ein Dank gebührt an dieser Stelle Nadin und Toni Swieziekowski, die die Betreuung der Kinder über […]
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					19
				
				
					Februar
				
				
					2019
				
			


	


							Kanu-Schüler: „Wir lassen es krachen!“



						


					


					
						Die Sonne lockt, es kribbelt in den Fingern. Obwohl die offzielle Paddelsaison erst am 31. März 2019 beginnt, haben es sich 4 Erwachsene und 4 Kinder im Alter von 2 bis 11 Jahren nicht nehmen lassen, bereits am 17. Februar 2019 bei 14°C Sonnenschein eine Runde zum Großen Müggelsee zu drehen. Dick eingepackt ließen wir es das erste Mal auf dem Dämeritzsee so richtig „krachen“. Durch die frostigen Temperaturen in der Nacht hat sich auf dem See eine ca. 2-4 cm dicke Eisschicht gebildet, die uns jedoch nicht an unserem Tourvorhaben hinderte. Vielmehr fuhren die Nachwuchskanuten im Alter von 10-11 Jahren mit großer Begeisterung und vollem Eifer durch und über die Eisschollen. So manch Einer blieb dabei auf der Eisdecke sitzen und musste sich mit Handpaddelschlägen wieder ins kühle Naß zurückschieben, was den Spaßfaktor noch erhöhte. Die entgeisterten Blicke der Passanten am Ufer waren uns gesichtert. HINWEIS: Da am 24. Februar 2019 die Turnhalle aufgrund einer Faschingsveranstaltung des Volleyball Erkner gesperrt ist, werden wir wohl bei guter Wetterlage wieder auf dem Wasser bzw. Eis zu finden sein. Los geht es wie immer um 10:00 Uhr.
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					23
				
				
					Oktober
				
				
					2018
				
			


	


							Abpaddeln im Nebel – Erkneraner Kanuten gehen in die Winterpause



						


					


					
						Am 21.10.2018 fand um 10:00 Uhr das Abpaddeln der Erkneraner Kanuten statt. Trotz des dichten Nebels auf dem Dämeritzsee ließen sich die Kanuten die gute Laune nicht verderben, paddeln in das „NICHTS“ hinein und wurden in der Löcknitz mit strahlendem Sonnenschein belohnt. So manch Einer ging sogar mit einem leichten Sonnenbrand nach Hause. Die Tour führte über die alte Löcknitz vorbei an der Froschbrücke und zurück zum Verein (13 km). Dort empfingen uns Kerstin und Ilona zum Grillen und zur Verköstigung der Spreewaldgurken aus einem 10 kg schweren Fass, welches wir beim Orientierungswettkampf gewonnen hatten. ….hhhmmmm lecker…. Nach den Oktoberferien geht es für die Kanuten in die Winterpause, wobei wir uns in der Turnhalle Seestraße und Stadthalle immer dienstags, donnerstags, freitags und sonntags über den Winter fit halten. Am 01. April 2019 sind wir wieder auf den Erkneraner Gewässern zu finden.
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					9
				
				
					Oktober
				
				
					2018
				
			


	


							TOP Leistung! – Mannschaftspokal geht erneut an Erkneraner Kanuten



						


					


					
						…oh wie ist das schön,…oh wie ist das schön… Unser Sieg in der Mannschaftswertung beim diesjährigen Orientierungswettkampf fühlte sich schon fast wie ein vorverlegtes Weihnachtsgeschenk an. Der Wanderpokal (handgefertigter Schwibbogen) ging zum 2ten Mal in Folge an die elf Teilnehmer/innen vom Erkneraner Kanuverein. Grundlage für den Mannschaftssieg bildeten die tollen Einzelleistungen der Erkneraner über 4 verschiedene Strecken. Bei den Schülern in der u18J.-Klasse verpasste Maurice Vogt (16J.) mit nur 1:45 Min. Rückstand knapp den Sprung auf Platz 1, konnte sich aber trotzdem über einen 2. Platz freuen. Bei den Erwachsenen gewannen Svend, Ron und Steffi sowie das junge 2er-Team Heiko mit dem erst 10-jährigen Jaimie ihre Konkurrenzen teils mit haushohem Vorsprung. Das Mix-Team Kerstin und Kai belegte Platz 2. Unser Oldie Steffen Feodorow (63J.) fuhr mit Bootspartner Hendrik (10J.) auf Platz 3. Am Ende konnten sich die Kanuten des Kanu-Club Erkner e.V. zum Abschluss der Paddelsaison über einen überlegenden 1.Platz in der Mannschaftswertung freuen. Neben dem Pokal nahmen die Nachwuchskanuten das heiß ersehnte Gurkenfass in Empfang. Übrigens kamen die schnellsten Paddler/innen des gesamten Starterfeldes aus Erkner!!! Wer hätte das gedacht? Ergebnisliste: Ergebnisliste Spreewald 2018 Herzlichen Glückwunsch allen Platzierten!
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					28
				
				
					September
				
				
					2018
				
			


	


							KANU-MINIS: Saisonabschlussfahrt (Hangelsberg – Erkner)



						


					


					
						Am 15. September 2018 fanden sich die Kanu-Minis (8-11 Jahre) und deren Eltern am Strand in Hangelsberg ein, um gemeinsam die Strecke von Hangelsberg – Erkner zu paddeln. Auch einige erwachsene Mitglieder und Jugendliche des Vereins schlossen sich dem Tross an. Um 10:15 Uhr wurde die Tour bei strahlendem Sonnenschein und 15 Grad Außentemperatur eröffnet. Hendrik und Maddox (bd. 10J.) legten im 2er gleich mächtig vor. Das „Verfolgerquartett“ um Svend, Maurice, Ron und Steffi hatten mächtig zu tun, die beiden wieder einzufangen. Ab Mönchwinkel paddelten dann alle gemeinsam und legten um 13:30 Uhr im Bootshaus an. Die Familien ließen sich etwas mehr Zeit und pausierten noch in Jägerbude. „Man paddelt ja nicht alle Tage 29 km.“ (Zitat) Alles in Allem war es ein gelungener Abschluss der Paddelsaison 2017/2018. Nun heißt es noch flink die Fahrtenbücher schreiben und bis zum 7.10.2018 abgeben. Und wer weiß….nein anders…ich weiß schon heute, dass sich der ein oder andere Nachwuchskanute aus dem Verein auf einen Podestplatz bei der Auswertung auf Landesebene freuen kann. Denn eins will gesagt werden: Die Schüler/innen der AK 7-12 Jahre haben alle erst dieses Jahr mit dem Paddeln begonnen und schon beachtliche Kilometer- und Wettkampfleistungen erbracht. Weiter so!
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					September
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							Voller Einsatz beim Halbmarathon – 4 Ehrenpreise für Erkneraner Kanuten



						


					


					
						Am 2. September 2018 fand in Berlin-Tegel die Wertungsfahrt „Berliner Kanu-Halbmarathon 2018“ statt. Die Strecke führte über den Hohenzollernkanal, Tegler See in die Oberhavel und über den Niederneuendorfer See zurück zum Kanuclub Zugvögel Berlin (22 km). Der KC Erkner war mit 6 Sportlern/innen am Start. Unsere Jüngsten gingen im Kajak 2er mit einem erfahrenen Erwachsenen an den Start. Maurice Vogt (16J.) und Stefanie Meißner (33J.) absolvierten die Strecke im Kajak 1er. Nach dem Startschuss setzte sich bereits nach wenigen Metern ein SurfSki 2er vom Feld ab und erreichte nach 1:47 Std das Ziel. Die Kanuten aus Erkner waren vom Start weg bis zum km 10 in der ersten Verfolgergruppe unterwegs, mussten aber dann wegen starkem Wind und technischen Problemen abreißen lassen. Dennoch belegte Stefanie Meißner – als schnellste Frau im 1er  – den 14. Platz vom gesamten Teilnehmerfeld. Mit 02:07 Std. Fahrzeit erreichten Hendrik Bache (10J.) mit Svend Melle (47J.) das Ziel und beendeten den Wettkampf mit Platz 17. Maurice Vogt – schnellster Jugend 1er Fahrer – fuhr nach 02:25 Std über die Ziellinie. Der Jüngste im gesamten Teilnehmerfeld, Jaimie Jülke (9J.), belegte mit Bootspartner Heiko Meißner den 28. Platz. Jeder Bootsbesatzung wurde im Rahmen der Siegerehrung eine Urkunde mit einem […]
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							Vereinsmeisterschaften 2018: Mit Muskelkraft, Bootsgefühl und Abgeklärtheit zum Sieg



						


					


					
						Am 25. August 2018 fand nach langjähriger Pause wieder eine Vereinsmeisterschaft auf dem Gelände des KC Erkner statt. Bei moderaten Temperaturen um 22 Grad gingen insgesamt 16 Sportler/Sportlerinnen in den Startgruppen Schüler 7-12J., Jugendliche 13-17J. und Erwachsene 18+J. an den Start. Es galt den schnellsten Kanuten in den Disziplinen Stechpaddeln, Laufen, Handpaddeln sowie einer Kombination aus einer 7 km langen Langstrecke mit integriertem Slalomparcour zu ermitteln. Bei den Schülern konnte der Jüngste im Feld, Jaimie Jülke (9J.), das Laufen über 1 km knapp vor Maddox Reichardt (10J.) für sich entscheiden.  Im Stech- und auch Handpaddeln hatte Hendrik Bache (10J.) die Nase klar vorn. Bei der kombinierten Disziplin (Langstrecke / Slalom) zeigten die Schüler/innen einmal mehr, dass sie im Stangenwald unter der Brücke in Neu Zittau den Überblick behalten. Zudem unterboten alle ausnahmslos ihre bisherigen Bestleistungen über die 7 km Zeitfahrstrecke. Bei den Jugendlichen der AK 13-17 Jahre setzte sich Maurice Vogt (16J.) klar gegen die Konkurrenten durch. Er siegte souverän in allen Paddeldisziplinen und wurde im Laufen nur knapp auf Platz 2 verwiesen. In der kombinierten Übung war er mit 45 min. Fahrzeit der Dritt-schnellste im gesamten Teilnehmerfeld. Mit 4 von 4 möglichen Punkten sicherte sich Svend Melle (47J.) in […]
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					Juli
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							KANU-JUGEND: 9 bis 17-jährige Erkneraner Kanuten schnellste Boote beim Drittel-/Halbmarathon in Berlin



						


					


					
						Am Sonntag, 01. Juli 2018 fand um 10:00 Uhr der Drittel- bzw. Halbmarathon in Berlin Zeuthen statt. Unsere Kanu-Minis im Alter von 9 / 10 Jahren gingen im Kajak 1er und Kajak 2er über die erstmalig vom Veranstalter angebotenen 14 km an den Start. Da alle Minis erst im April / Mai 2018 das Paddeln erlernt haben, wurden sie sicherheitshalber von einem erfahrenen „Aufpasser“ (Zitat: Hendrik 10J.), auch Micha genannt, begleitet. Der erfolgsverwöhnte Hendrik Bache überquerte nach 01:52:40 Std. im Kajak 1er als Erster die Ziellinie. Bei der Siegerehrung nahm er stolz seinen Pokal als schnellster Drittelmarathonfahrer in der u13 Wertung entgegen. Seine Erkneraner Teamkollegen Maddox Reichardt und Colin Geisert (bd. 10J.) erreichten im Kajak 2er nach knapp 2 Stunden das Ziel. Der Jüngste im Bunde, Jaimie Jülke (9J.), sicherte sich in der u13 Wertung im Kajak 1er in 02:02 Std den 2. Platz. Auf der Halbmarathondistanz siegten Leon Hauch und Maurice Vogt (bd. KC Erkner) souverän in der u18 Wertung in einer Zeit von 02:01 Std. Als schnellstes Männerboot im Feld durften sie sich ebenfalls über einen Pokal freuen. Der 3te von insgesamt 5 Pokalen ging an das Erkneraner Mix-Boot mit der Besatzung Svend Melle und Stefanie Meißner, die als 2tes […]
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							Erkneraner Kanuten holen -7- Titel im Kanumehrkampf



						


					


					
						Am 16. Juni 2018 fand bei sommerlichen Temperaturen der 44. Kanu-Mehrkampf in Rehbrücke statt. Insgesamt gingen 11 Kanuten aus Erkner in den Alterklassen 10 Jahre bis 19-34 Jahren in den Einzeldisziplinen Laufen, Zeitfahren, Stechpaddeln und Slalom an den Start. Bei den Minis (7-10 Jahre), die erst im April bzw. Mai 2018 ihre ersten Paddelschläge im Verein erlernt haben, entschied Jaimie Jülke (9J.) das Laufen für sich. Die schnellste Stechpaddelzeit über 250 m legte Heiko Meißner (31J.) in 01:07 min. hin. Die Nuthe stromab paddelte Maurice Vogt (16J) – ebenfalls Erkner –  im Zeitfahren über 600 m in 03:19 min. – als  schnellster hinunter. Und auch der/die schnellste(r) Slalomfahrer/in kam aus Erkner. Stefanie Meißner sicherte dank eines fehlerfreien Laufs durch die 11 teils vorwärts, teils rückwärts zu befahrenden Tore den Sieg. Aufgrund der sehr guten Einzelleistungen gewannen die Erkneraner Kanuten wie bereits im Vorden Jugendpokal und die Mannschaftwertung. Kanu-Mehrkampf-Sieger aus Erkner: AK 10: Hendrik Bache AK 13-14: Lennert Krüger AK 15-16: Maurice Vogt (m) / Sonja Rüdinger (w) AK 17-18: Ron Rustenbach AK 19-34: Stefanie Meißner (w) / Heiko Meißner (m) Ergebnisse: Ergebnisliste KMK Rehbrücke 2018
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					22
				
				
					Mai
				
				
					2018
				
			


	


							KANU-JUGEND: Pfingstfahrt nach Rehbrücke



						


					


					
						Das diesjährige Pfingstwochenende (19.-21.05.18) nutzen insgesamt 14 Sportler/innen im Alter von 7 – 47 Jahren, um sich auf den im Juni anstehenden Wettkampf in Rehbrücke (bei Potsdam) vorzubereiten. Bei herrlichem Sonnenschein trainierten wir vorallem das Slalom fahren. Unsere Kanuneulinge Arvid (7J.), Skaya und Jaimie (9J.) sowie Colin und Hendrik (10J.) haben in den 2 Tagen sowohl das Befahren von Vorwärts- als auch Rückwärtstoren inkl. der dazu benötigten Techniken gelernt. Eine Kenterung durfte bei dem großen Trainingsfleiß natürlich nicht fehlen – erwischt hat es diesmal Daniele (17J.). Wir freuen uns mit ihm über die Kenterlage. Neben dem Slalomtraining kam der Badespaß im kühlen Naß der Nuthe nicht zu kurz. Mutige Schüler/innen sausten vorwärts und auch rückwärts mit Wildwasserbooten die Kanurutsche hinunter. Ein Surfbrett wurde kurzerhand zur Badeplattform umfunktioniert bzw. zum Üben im Stangenwald genutzt. Ausserdem wurde gemeinsam gekocht und die legendäre „Erkner Torte“ vernascht. Die Abende klangen gemütlich am Lagerfeuer aus, wo so manch lustige Kanu-Geschichte aus alten Zeiten erzählt wurde. Insgesamt gesehen war es ein erfolgreiches Wochenende. Vielen Dank an alle Kraftfahrer und Übungsleiter, die diese Tour ermöglicht haben. Nun drücken wir fest die Daumen, dass auch beim Wettkampf am 16.06.2018 die eine oder andere Medaille den Weg nach Erkner […]
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					10
				
				
					Mai
				
				
					2018
				
			


	


							KANU-JUGEND: 16. Kanu-Duathlon – Nachwuchskanuten paddeln aufs Podest



						


					


					
						Am 05. Mai 2018 fand der 16. Kanu-Duathlon auf dem Vereinsgelände des Kanu-Club Erkner statt. Neben Teilnehmern aus Berlin (MKV 53 e.V.) gingen auch die jüngsten Kanuten (7-10 Jahre) des KC Erkner an den Start. Beim Prolog der AK bis 10 Jahre zeigte Hendrik Bache (KC Erkner), der im April 2018 seine ersten Paddelschläge machte, was er schon gelernt hat. Er fuhr unter allen Startern bis 14 Jahre bereits die drittschnellste Zeit. Skaya Rebmann (KC Erkner, 9J.) versetzte ihre Eltern mit einer tollen Paddel- und Laufleistung ins Staunen. Sie hielt mit den gleichaltrigen Jungs bravourös mit. Bei den Jungerwachsenen hatte Leon Hauch (18 J.) mit zwei Sekunden Vorsprung ganz knapp die Nase vorn. Beim anschließenden Lauf über 1000 m konnte Maddox Reichardt (KC Erkner, 10J.) seinen Rückstand auf Hendrik egalisieren und ging als Erster auf die Paddelstrecke von 500 m. Letztlich sicherte sich Hendrik nach einer gewaltigen Energieleistung im Boot trotzdem den Sieg. Dritter wurde Kanuneuling Colin Geisert (10J.). Bei den Jungerwachsenen fuhr Leon Hauch als Erster über die Zielinie. Ihm folgten Maurice Vogt und Ron Rustenbach (alle KC Erkner). Bei der Teamstaffel, deren Besetzung dieses Jahr erstmal ausgelost wurde, setzte sich die Staffel um Heiko Meißner, Colin Geisert, Maurice […]
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					13
				
				
					April
				
				
					2018
				
			


	


							Kanu-Jugend: 40. Osterspreefahrt – Jubiläumsfahrt



						


					


					
						Trotz widrigster Wetterprognosen machten sich sieben Kanuten des Kanu-Club Erkner e.V. am Gründonnerstag auf den Weg nach Drehna. Erstmals mit dabei waren Marc, Daniéle (bd. 17 J.) und Maurice (16J.). Etappe – Hammerstadt nach Sprey (-1° bis 13°C, heiter) Auf Grund des geringen Wasserstandes im Oberlauf der Spree wurde dieses Mal wieder der Schöps befahren. Start war in Hammerstadt bei kaltem, aber schönem Wetter. Dass das Reinrutschen mit Boot ins Wasser eine Kunst für sich ist, musste Maurice Vogt vom KCE direkt zu Beginn feststellen, als er das kühle Nass hautnah erleben durfte. – Wir freuen uns alle auf die fällige Kenterlage – Bei zunehmenden Temperaturen und immer mehr Sonne war das kleine Missgeschick zu Beginn schnell vergessen. Bei Erreichen des Ziels in Sprey waren die Sachen schon fast wieder trocken und wir konnten die Sonne ausgiebig genießen. Die Zeit bis zum Abendessen in der örtlichen Gaststätte (lecker Roulade bzw. Schmitzel) nutzten wir, um auf dem Fußballplatz Frisbee zu spielen. Etappe – Uhyst über Neustadt nach Spremberg (0° bis 6°C, bewölkt) Das erste Etappenziel für diesen Tag war Neustadt, wo es in der Gaststätte „Zum Hammer“ Eisbein und Gulasch mit Beilagen zum Essen gab. Gut nur, dass wir uns erst […]
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					26
				
				
					Januar
				
				
					2018
				
			


	


							-5- Erkneraner Kanuten Landessieger/innen im Kilometerwettbewerb



						


					


					
						Im Fahrtenjahr 2016/2017 gewannen die Erknernaner Kanuten beim Kilometerwettbewerb im Land Brandenburg zahlreiche Medaillen. Insgesamt 5 von 10 Gewinner in den jeweiligen Altersklassen kamen aus Erkner. Bei den Schülern der AK 7-10 Jahre gewann Franz Ludwig (10J.) vor Anton Päschke (9J.) den Wettbewerb mit 302 km. In der Jugendwertung gingen sowohl in der AK 13-14, als auch in der AK 15-17, die Gold- und Silbermedaillen an die Erkneraner Nachwuchskanuten.  Der Frauen-Wanderpokal für die Siegerin im Erwachsenenbereich ging an Ursula Müller (2.636 km) und damit ebenfalls nach Erkner. Einen sehr guten 4ten Platz belegte Bernd Müller bei den Männern. Die sehr guten Platzierungen wurden bei einem gemütlichen Bowlingnachmittag mit vorherigem Kaffee/Tee und Kuchen ordentlich gefeiert. ———————- Ergebnisse vereinsintern: Übersicht KM-Leistungen Sch_Jug_Erw 2017 Ergebnisse Land Brandenburg: KM-2017-Frauen KM-2017-Männer KM-Wettbew. Schüler-Jugendliche 2017-WFA    
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					12
				
				
					Juli
				
				
					2017
				
			


	


							Potsdam Marathon: Erkneraner Kanuten trotzen Wetterkapriolen und paddeln aufs Podest



						


					


					
						Am Samstag dem 01.07.2017 ging es für 10 Erkneraner Kanuten zum Start des 28sten Potsdam Marathons. Am Start waren vier 2er und zwei 1er aus Erkner, die alle angetreten waren, um aufs Podest zu paddeln. Kurz vor dem Start wurde noch einmal der Streckenverlauf erläutert und vorallem bei unseren Kanuneulingen Anton und Franz (bd. 10J.) geprüft, ob beide genug „Vorräte“ für die EINUNDZWANZIG Kilometer dabei hatten. Um 9 Uhr fiel letztendlich der Startschuss, woraufhin das Gewühl mit dem Paddel im Wasser begann. So manch einer bekam eine Ladung Wasser von einem benachbarten Boot oder dem Bootspartner ab. Nach etwa 500 Metern fuhr ein 10er-Canadier aus Potsdam auf das vor dem Start hingewiesene Unterwasserhindernis auf, sodass die Besatzung zwangsläufig aussteigen und ihr Boot wieder ins Wasser schieben musste. Währenddessen fuhren Svend Melle und Stefanie Meißner (bd. KC Erkner) im KII dem Feld davon. Ihnen folgten die Erkneraner Kanuten Leon Hauch mit Heiko Meißner ebenfalls im KII. Anschließend schoben sich die Brüder Maurice Vogt und Calvin Vogt (bd. KC Erkner) im KI durch taktisches Welle fahren weiter in das vordere Feld. Mit etwas Rückstand kam der Erkneraner Nachwuchs mit Marc Scharf und Anton Päschke sowie Daniele Scharf mit Franz Ludwig im KII. […]
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					30
				
				
					Juni
				
				
					2017
				
			


	


							Berliner Kanu-Halbmarathon: Kanuten aus Erkner erhielten Ehrenpreise als schnellste Boote im Mix-Boot und Herren 2er



						


					


					
						Erstmalig nahmen am 25.06.2017 bei leichtem Regen, aber dennoch besten Marathonbedingungen bei Temperaturen um 24 Grad, insgesamt 4 Schüler/Jugendliche und 3 Erwachsene beim diesjährigen Berlin-Halbmarathon im Kanu teil. Nachwuchskanute Emil (8 Monate) durfte da nicht fehlen und erfreute sich am wuseligen Geschehen rund um die Startvorbereitungen. Um 10:00 Uhr fiel nach einem kräftigen Glockenschlag der Startschuss für die Halbmarathondistanz über 21 Kilometer. Die Strecke führte über den Zeuthener See in die Große Krampe und anschließend über den Seddinsee, Oder-Spree-Kanal in den Krossinsee zurück zum Start- und Zielbereich am Bootshaus des Berliner Sportvereins AdW in Zeuthen. Bereits vom Start weg führte die Renngemeinschaft mit Mark Schultze (KC Erkner) und Jirko Kühnisch (SC Grünau) das Feld an und überfuhren auch nach 21 Kilometern als erstes Boot in nur 01:41 Stunden die Ziellinie. Ihnen folgten das Mix-Boot mit der Besatzung Stefanie Meißner und Svend Melle (bd. KC Erkner), die sich die gesamte Strecke 3 Paddlern im Rennboot 1er erwehren mussten. Als schnellstes Mix-Boot in der Konkurrenz erreichten sie nach 01:52:45 Stunden das Ziel. Kurz dahinter befanden sich die Nachwuchskanuten mit Maurice Vogt (15J) mit Leon Hauch (16J) ebenfalls im KII, die über die Halbmarathonstrecke knapp unter 2 Stunden blieben. Im Mittelfeld tummelten sich […]


					


				


					

			

					
				

					

							
								

									

								
							



							
								
									Übungsleiter

									

								
							




						




	

		
		

								 

		


			
				
					26
				
				
					Juni
				
				
					2017
				
			


	


							Erkneraner Kanuten gewinnen souverän Kanu-Mehrkampf in Rehbrücke



						


					


					
						Zum diesjährigen Kanu-Mehrkampf in Rehbrücke gingen am 17. Juni 2017 insgesamt 15 Kanuten aus Erkner in den Alterklassen 10 Jahre bis 19-34 Jahren in den Einzeldisziplinen Laufen, Zeitfahren Stechpaddeln und Slalom an den Start. Bei unseren jüngsten  Newcomern, die erst im Herbst 2016 bzw. April 2017 ihre erste Paddelschläge im Verein erlernten, entschied Anton Päschke (10J.) das Laufen für sich. Bei den Jugendlichen siegte Ron Rustenbach (17J.) vom Erkneraner Kanuverein vor Teamkollege Leon Hauch und Calvin Vogt (bd. 17J.). Den Atem der Konkurrenz im Nacken behielten die Kanuten aus Erkner trotz geringer Wassertiefe und Gegenströmung auf der Nuthe auch beim Zeitfahren über 400 m und dem anschließendem Stechpaddeln über 200 m mit sehr guten Einzelplatzierungen die Nerven. Hierbei lieferten sich vorallem die Zwillinge Marc und Danmiele Scharf (16J.) vom KC Erkner im direkten Duell einen packenden Zielspurt, den Marc mit 0,3 sek für sich entscheiden konnte. Beim abschließenden Slalom hinter dem Wehr bewiesen alle Kanuten des KC Erkner in ihren jeweiligen Altersklassen, dass sie sich im „Stangenwald“ gut zurecht fanden und legten teilweise fast fehlerhafte Läufe hin. In der AK 10J. zauberte Franz Ludwig (10J.) einen Slalomlauf aufs Parkett, der selbst seine Übungsleiter ins Staunen versetzte. In nur 01:40:00 Minuten […]
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					31
				
				
					Mai
				
				
					2017
				
			


	


							Kanu-Jugend: tolle Vorbereitung auf die Landesmeisterschaft



						


					


					
						Am Freitag, den 26.05.2017 fuhren 7 Kinder/Jugendliche mit 3 Betreuern inklusive Paddel-Nachwuchs Emil in den befreundeten Kanuverein Rehbrücke (bei Potsdam), um dort das herrliche Himmelfahrtswochenende für die Wettkampfvorbereitung auf die Landesmeisterschaft im Juni 2017 zu nutzen. Bei sommerlichen 30 Grad begann das Kurztrainingslager mit einer Abkühlung im Wasser der Nuthe. Auch die erste Slalompartie durfte nicht fehlen. Der nächste Tag wurde nach ergiebigem Ausschlafen bei strahlendem Sonnenschein am Frühstückstisch begonnen. Anschließend paddelten wir die Nuthe stromab nach Potsdam, wobei nach den ersten drei Kilometern eine Sohlschwelle überwunden werden musste, welche sich auf dem Rückweg als erhebliches Hindernis erwies. Nach dem Mittagessen absolvierten alle Beteiligten erneut das Slalomtraining wahlweise mit Wildwasserboot, Surfbrett, schwimmend oder auf einer Badematte, wobei uns Leon Hauch (17 J.) am Tor 7 mit einer Kenterung überraschte. Ab 19 Uhr ging es in den gemütlicheren Teil des Tages, bei dem die Kanuten um die Feuertonne versammelt den Tag ausklingen ließen. Mit dem Sonntag näherte sich das Wochenende auch schon wieder seinem Ende zu, wobei Slalomtraining und kleine Touren auf dem Programm standen. Auch ein Rennboot wurde ausprobiert, wo sich einige Kanuten als sehr geschickt erwiesen und sich nach einiger Zeit bereits an die Slalomanlage wagten. Mit einer letzten […]
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					23
				
				
					Dezember
				
				
					2016
				
			


	


							-8- Erkneraner Kanuten Landessieger/innen im Kilometerwettbewerb



						


					


					
						Im Fahrtenjahr 2015/2016 gewannen die Erknernaner Kanuten beim Kilometerwettbewerb auf Landesebene erneut zahlreiche Medaillen. Insgesamt 8 von 10 Gewinner in den jeweiligen Altersklassen kamen aus Erkner. Die Schüler und Jugendlichen gewannen 7 GOLD-, 4 SILBER- und 2 BRONZE-Medaillen und konnten damit das Vorjahresergebnis um 2 weitere GOLD-Medaillen verbessern. Der neue Frauen-Wanderpokal für die Siegerin im Erwachsenenbereich ging an Stefanie Meißner (4.020 km) und damit ebenfalls nach Erkner. Einen sehr guten 4ten Platz belegte Bernd Müller bei den Männern. ———– Ergebnisse im Einzelnen: WFA_Ergebnisliste Sch_Jug_Erw Ergebnisse vereinsintern: Übersicht KM-Leistungen Sch_Jug_Erw 2016
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					17
				
				
					November
				
				
					2016
				
			


	


							Kanu-Nachwuchs – Endlich sind sie da!!!



						


					


					
						Nach 9 Monaten Wartezeit mit allen Nebenwirkungen, die eine Schwangerschaft so mit sich bringt, haben unsere beiden zukünftigen Nachwuchs-Kanuten endlich das Licht der Welt erblickt! Den Anfang machte am 12.10.2016 um 20:41 Uhr der Sohn von unserer Übungsleiterin Steffi. Emil Frode wog zur Geburt 3.630 Gramm und maß 53 cm. Der kleine Erdenbürger, der mittlerweile schon ziemlich gewachsen ist, ließ lange auf sich warten. War er doch bereits zum 05.10.2016 von den Jungs und Mädels aus der Trainingsgruppe erwartet worden. Im Gegensatz dazu packte Lina, die Tochter von Vanessa (Erna), die Gelegenheit beim Schopfe und erblickte pünktlich zum Karnevalsbeginn am 11.11.2016 um 22:07 Uhr das Licht der Welt. Obwohl 1 Woche zu früh misst Lina bereits 52 cm und wiegt 3240 Gramm. Beide Muttis und Kinder sind wohl auf und erfreuen sich nach den Strapazen bester Gesundheit.
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					8
				
				
					Oktober
				
				
					2016
				
			


	


							POKALSIEGER!!! – Erkneraner Kanuten gewinnen zum 4ten Mal in Folge den Mannschaftswettbewerb beim Orientierungswettkampf im Spreewald



						


					


					
						Stille im Festsaal, ungläubige Gesichter – ja beinahe Fassungslosigkeit – und die einzig entscheidende Frage: „Werden die Erkneraner Kanuten dieses Jahr trotz Minimalbesetzung als Pokalsieger nach Hause fahren?“ Die Konkurrenz mit großen Starterfeldern in allen -3- Altersklassen aus Calbe, Berlin, Rathenow und Neubrandenburg war groß. Rein rechnerisch bestand zwar ein Hauch einer Chance den Pokal zu verteidigen, aber mit nur 10 Startern/innen träumten wir überhaupt von einem Podiumsplatz. Gegen 21:30 Uhr traf uns dann völlig überraschend die Gewissheit, dass der diesjährige Mannschaftspokal beim 45. Orientierungswettkampf im Spreewald zum 4ten Mal in Folge an die Kanuten aus Erkner geht. Dies war aber nur möglich, weil sich die Wertungspunkte auf so zahlreiche Vereine verteilt hatte. Daher reichten den Erkneraner Kanuten dieses Jahr nur 13 Mannschaftspunkte aus, um den neuen Pokal vom Fahrtenkomitee um Rolf Sturtz in Empfang zu nehmen. Zusätzlich freuten sich die Erkneraner über ein riesiges Spreewaldgurkenfass, welches zum Abpaddeln, „geschlachtet“ wird. …..tags zuvor….. Doch bevor es überhaupt zum großen Showdown gekommen war, genossen die Kanuten am Tag zuvor eine Paddeltour auf dem Oberlauf der Spree von Cottbus nach Burg. Der Veranstalter hatte sogar an ein Mittagessen gedacht, welches wir in der Gaststätte in Maiberg einnahmen. Ansonsten erfreuten sich insbesondere die jungen […]
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					September
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							KANU-Jugend: Saisonabschlussfahrt zu Holly`s Café – immer eine Reise wert!



						


					


					
						Zur Saisonabschlussfahrt der Kinder/Jugendlichen des KC Erkner am 11. September 2016 zeigte sich das Wetter noch einmal von seiner schönen Seite. Bei herrlichem Sonnenschein und knapp 30°Grad Außentemperatur ging es wahlweise um 13:00 Uhr mit Kanu die Spree stromauf bzw. um 14:00 Uhr mit Rad nach Hartmannsdorf, wo sich alle zu Kaffee/Saftschorle/Kuchen um 15:30 Uhr in Holly`s Café einfanden. Die Inhaberin des kl. Cafés, Holly, hielt für die hungrigen Kanuten allerhand Kuchen bereit. Die Auswahl war wie immer riesig. Wir  konnten zwischen leckerem Apfel-Zimtkuchen, Kirschkuchen, Zuckerkuchen, Holly`s Schnitte, Donauwelle, Bienenstich, Mandarinenkuchen, Ananaskuchen, Quarkkuchen und warmen Butterkuchen wählen bzw. verschiedene Sorten probieren. Für die Erwachsenen gab es zudem Eierlikör- und Rumtorte zur Auswahl. Nach dem süßen Festmahl hieß es, die überschüssigen Kalorien wieder abzutrainieren. Und während die Radfahrer mit leichtem Gegenwind zu kämpfen hatten, genossen die Kanuten ihre Heimfahrt die Spree stromab in vollen Zügen. Mit über 10 km/h rauschten wir gen Ziel und nahmen im Anschluss noch ein Entspannungsbad in der Spree.
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					August
				
				
					2016
				
			


	


							KANU-Jugend: Musicalbesuch zum Abschluss der 9-tägigen Sommerfahrt auf der Elbe



						


					


					
						Die diesjährige Elbefahrt von Dresden (Elbe km 48) – Hamburg (Elbe km 618) hielt für die jungen Kanuten des Kanu-Club Erkner e.V. im Alter von 14 – 17 Jahren allerhand Überraschungen bereit. 12.08. Tag 1 Dresden – Riesa: Unsere Tour begann am Verein Kanusport Dresden, wo wir von Ron seinen Eltern gegen 10:00 Uhr mit Auto abgesetzt und unserem Schicksal für 1 Woche selbst überlassen wurden. Ein Begleitfahrzeug, wie im letzten Jahr, gab es nicht, sodass Verpflegung, Klamotten und Schlafsachen in wasserdichten Packsäcken in den Booten verstaut werden mussten. Um 11:00 Uhr machten wir bereits die ersten Paddelschläge auf der Elbe in Richtung Riesa, unserem 1. Etappenziel, welches wir bei gutem Wasserstand und 5 km/h Strömung gegen 16:30 Uhr erreichten. Trocken aufgereiht unter einem riesigen Carport tat der abendliche Regen der guten Stimmung keinen Abbruch. 13.08. Tag 2 Riesa – Pretzsch (Elbe):  Bei strahlendem Sonnenschein strandeten wir nach knapp 80 gepaddelten Kilometern bei Elbe km 187 auf einer tollen Sandbuhne, wo wir unser Nachtlager (Tarp, Zelt) aufschlugen. Im Zuge des Sonnenunterganges nahmen wir sogar ein kurzes Bad in der Elbe und ließen uns von der Strömung flußabwärts treiben. Eine komplette Elbeüberquerung konnten wir dieses Jahr nicht machen, da zu unserem […]
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					7
				
				
					Juli
				
				
					2016
				
			


	


							Potsdam Marathon – Erkneraner Kanuten feiern Podestplätze



						


					


					
						Bei strahlendem Sonnenschein und besten Marathonbedingungen bei Temperaturen um 23° Grad reisten am frühen Samstagmorgen (02.07.) insgesamt 5 Kinder, 2 Erwachsene und 2 Betreuer zum diesjährigen Kanu-Marathon nach Potsdam an. Um 09:00 Uhr fiel der Startschuss für die Rennen wahlweise über 21, 36 oder 42 km. Die Erkneraner Kanuten gingen dieses Jahr allesamt über die Halbmarathondistanz an den Start. Bei den Schülern führte Calvin Vogt (16J.) im KI und Leon Hauch (16J.) mit Richard Schmidt (13J.) im KII – mit Ron Rustenbach (16J.) im Schlepptau – das Feld über 21 km an. In weiter Ferne befanden sich indes schon die KII-Besatzung Heiko Meißner / Stefanie Meißner (KC Erkner, Erwachsene), die nach 2 Stunden Paddelzeit die Ziellinie als erstes Boot in ihrer Wertungsklasse überfuhren. Calvin sowie der KII mit Leon und Richard beendeten ihre Rennen ebenfalls als Schnellste in ihrem Rennen zeitgleich nach 2:13 Stunden. Ron belegte in ebenfalls beachtlichen 02:27 Stunden den 2. Platz. Herzlichen Glückwunsch an alle Platzierten! Ergebnisliste Potsdam Marathon: Kanumarathon_Ergebnisliste
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					29
				
				
					Juni
				
				
					2016
				
			


	


							Kanu-Mehrkampf in Rehbrücke – Medaillenregen für die Jüngsten vom KC Erkner



						


					


					
						Pünktlich zum Kanu-Mehrkampf in Rehbrücke am 18. Juni 2016 zeigte sich das Wetter nach vorherigen eher regnerischen Tagen von seiner guten Seite. Um 11:00 Uhr wurde der Wettkampf mit einem 3-fachen „Sport frei!“ eröffnet. Im Zuge der Eröffnung erfolgte die Ehrung von -2- langjährigen Mitgliedern des ausrichtenden Vereins (KC Rehbrücke) in das „Goldene Buch“ der Gemeinde Nuthetal aufgrund ihrer Verdienste im Kanusport eintragen. Bei milden Temperaturen um 23° Grad absolvierten die acht angereisten Kanuten des KC Erkner sodann die 1,1 km lange Laufstrecke. Den Atem der Konkurrenz im Nacken behielten die Erkneraner Kanuten trotz starker Gegenströmung auf der Nuthe auch beim Zeitfahren über 400 m und dem anschließendem Stechpaddeln über 200 m mit sehr guten Einzelplatzierungen die Nerven. Hierbei lieferten sich vorallem Calvin Vogt (16J.) und Ron Rustenbach (16J.) vom KC Erkner im direkten Duell einen packenden Zielspurt, den Ron mit 0,1 sek für sich entscheiden konnte. Beim abschließenden Slalom hinter dem Wehr bewiesen alle Kanuten des KC Erkner in ihren jeweiligen Altersklassen, dass sie sich im „Stangenwald“ gut zurecht finden und legten teilweise fast fehlerhafte Läufe hin. Pechvogel des Tages war Calvin (KC Erkner), der vor aller Augen beim Befahren der letzten 3 Tore aufgrund eines Paddelfehlers eine halbe […]
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					Juni
				
				
					2016
				
			


	


							14. Kanu-Duathlon – Erkneraner Kanuten nutzen Heimvorteil – zahlreiche Podestplätze und Gewinn Mannschaftspokal



						


					


					
						Bei dem diesjährigen Kanu-Duathlon am 21. Mai 2016 im Strandbad am Dämeritzsee nahmen insgesamt 31 Sportler/innen aus Beeskow, Berlin, Rehbrücke und Erkner teil. Die Teilnehmer/innen gingen im KI an den Start, wobei in den AK bis 13-14 insgesamt 1.000 m im Kajak und 800 m fußläufig und in den höheren AK ab 15-16 insgesamt 2.000 m im Kajak und 800 m zu Fuß zurückgelegt werden mussten. Die Sieger/innen bei den Schülern in der AK 11-12 m (Maximilian Weber), in der AK 13-14 w (Sonja Rüdinger) sowie in der AK 13-14 m (Maurice Vogt) kamen allesamt vom KC Erkner. In der AK 15-16 und AK 17-18 gingen sogar alle Podestplätze an die Nachwuchskanuten aus Erkner, wobei Calvin Vogt mit 17:54,9 min. der schnellste Jugendliche war. Den Schüler/Jugendlichen in nichts nachstehend errangen die Erwachsenen des KC Erkner in der AK 19-34 sowohl in der Damen- als auch Herrenkonkurrenz die 1. Plätze. Ergebnisliste: Start-und Ergebnisliste_Duathlon 2016_endg Im Anschluss an die KI-Rennen gab es erstmals in diesem Jahr ein Teamstaffelrennen, bei dem je 3 Sportler/innen eines Vereins / einer Renngemeinschaft sich auf die Einzeldisziplinen Paddeln, Laufen, Paddeln aufteilen mussten. Insgesamt 6 Mannschaften stellten sich der Herausforderung, wobei die Erkneraner Kanuten auch bei diesem Rennen ihren Heimvorteil nutzen […]
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					12
				
				
					Mai
				
				
					2016
				
			


	


							KANU-Jugend: Märkische Umfahrt – Sonne satt zu Himmelfahrt



						


					


					
						Pünktlich zu Himmelfahrt zeigte sich das Wetter von seiner sonnigen Seite, sodass sich am 04. Mai 2016 insgesamt 7 Sportler/innen (5 Schüler, 2 Erwachsene) des Kanu-Club Erkner e.V. zu einer 3,5-tägigen Gepäckfahrt auf  Dahme und Spree – kurz: Märkische Umfahrt – aufmachten. Bei der „Märkischen Umfahrt“ handelt es ich um eine ca. 185 km lange abwechslungsreiche Paddeltour, die uns von Erkner über Königs Wusterhausen, Märkisch Buchholz, Beeskow und Fürstenwalde zurück nach Erkner führte. Auf der Tour passierten wir insgesamt 10 Schleusen und 4 Wehre mit Bootsschleppen, wobei wir das Wehr kurz vor dem Oder-Spree-Kanal aufgrund des guten Wasserstandes problemlos mit einer Schippe voller Wasser im Boot befahren konnten. Hatten wir im Vorjahr noch unsere Zelte im Gepäck, so reichte uns dieses Jahr eine große Plane als Übernachtungsstätte aus. Aufgrund der guten Erfahrungen aus dem letzten Jahr machten wir am Neuendorfer See wieder am Campingplatz halt, sodass wir früh die Schleuse in Alt Schadow, die nur alle 2 Stunden schleust, pünktlich zum ersten Schleusengang um 9 Uhr erreichten. Spreeabwärts machten wir nach 37 km bereits um 13:30 Uhr beim Kanuverein Beeskow fest, wo wir uns im nahe gelegenen Supermarkt mit frischen Lebensmitteln, den Zutaten für die „Erkner Torte“ und Eis versorgten. Der ein […]
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					29
				
				
					März
				
				
					2016
				
			


	


							Kanu-Jugend: Oster-Erlebnis auf dem Oberlauf der Spree – Spreewald



						


					


					
						Noch vor dem offiziellen Anpaddeln und dennoch ein alljährliches Muss ist die Teilnahme an der Osterspreefahrt – eine traditionelle Paddeltour vom Oberlauf der Spree bis zum Spreewald – von Niedergurig über Uhyst, Spremberg und Cottbus nach Burg/Spreewald – über eine Streckenlänge von etwa 120 km. Trotz sporadischer Regenechos am Karfreitag (25.03.) ließen wir (Ron, Leon, Calvin, Vanessa (alle 16J.), Richard (13J.) und Thore (15J.)) uns den Spaß bei der Befahrung der unzähligen Sohlschwellen und Kanupässe nicht nehmen. Sogar das Treideln der Boote hinter der Ortschaft Klix – aufgrund des geringen Wasserstandes – bewältigten wir mit einem Lächeln, denn, wer kann schon behaupten, Ende März mal einen Fuß in das kalte Flusswasser gehalten zu haben. Genau….wir jetzt schon!!! An den folgenden Osterfeiertagen konnten wir uns dann sogar über T-Shirtwetter bei 17°Grad und Sonnenschein sowie Rückenwind auf dem Spremberger Stausee freuen, sodass die Überfahrt um einiges leichter war, als in den Vorjahren. Am Abend pflegten wir alle unseren Sonnenbrand, den wir uns wohl bei der Mittagsrast in Bräsinchen zugezogen haben. …Das war aber auch herrlich in der Mittagssonne!!! Und nach den Paddeltouren sorgten unsere neuen Trainingsgruppen-Maskottchen „Flachs“ und Krümel“ für allerhand Abwechslung, wobei die Ostereiersuche in Spremberg das i-Tüpfelchen der gesamten Tour bildete. […]
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					23
				
				
					März
				
				
					2016
				
			


	


							Athletikwettkampf in Cottbus – Die Paddelsaison kann kommen!



						


					


					
						Noch vor dem offiziellen Paddelstart des Erkneraner Kanuvereins starteten am 12. März 2016 bei einem als Kanu-Rennsportveranstaltung ausgewiesenen Athletikwettkampfes in Cottbus insgesamt 5 Sportler/innen des Vereins. Die im Training gezeigten Leistungen abzurufen und sich mit anderen Nachwuchskanuten u.a. von der Sportschule aus Potsdam, aus den Leistungszentren Cottbus, Spremberg und Finow zu messen, stand bei den Disziplinen Ausdauerlauf, Kugelweitwurf, Pendellauf, Gewandheitslauf, 30m Sprint sowie beim komplexen Athletiktest (KAT) im Vordergrund. Unter 231 angetretenen Athleten/innen aus 15 Kanuvereinen gelang dies besonders gut Vanessa Zimmermann (w, Juniorinnen/LK), die für ihre konstanten Leistungen mit dem Gewinn der Bronzemedaille belohnt wurde. Ebenfalls in guter Verfassung präsentierten sich Calvin Vogt (m, Junioren/LK) und Leon Hauch (m, Jugend), die trotz starker Konkurrenz und als einzige Teilnehmer aus einem Breitensportverein, die Plätze 6 (von 15 Startern) und 7 (von 14 Startern) belegten und damit den ein oder anderen Rennsportler eiskalt abservierten. Auch Ron Rustenbach zeigte mit einem 14. Platz, dass er über den Winter fleißig trainiert hat. Mit einem strahlenden Gesicht und als älteste Teilnehmerin im gesamten Starterfeld beendete Stefanie Meißner (w, Juniorinnen / LK) mit dem Gewinn der Goldmedaille die trainingsintensive Hallensaison. Ergebnisliste: ErgebnisseAthletik-WK-2016 Voller Vorfreude blicken nun alle Nachwuchskanuten auf die kommende Paddelsaison und drücken der Kanu-Nationalmannschaft […]
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					Februar
				
				
					2016
				
			


	


							KANU-Jugend: 8 Tage Skifoan im Großglockner Ressort



						


					


					
						Die Winterferien haben gerade begonnen, da befanden sich 15 Erkneraner Kanuten bereits auf der Autobahn in Richtung Österreich. Auch das 3. Kanu-Skilager führte die Sportler/innen dieses Jahr nach Matrei / Osttirol, wo Skifahren im sehr familienfreundlichen Skigebiet bis über 2.600 Meter Seehöhe möglich ist. Trotz der frühlingshaften Temperaturen im Tal konnten wir uns über gute Pisten- und Schneebedingungen im Großglockner Ressort freuen. Nach erfolgter Skiausleihe am Samstag (30.01.) nahmen wir an der Kasse unsere 8-Tagesskipässe entgegen und genossen die ersten Sonnenstrahlen und leeren Pisten in der Höhe. Die Sonnencreme im Tal vergessen, plagte uns am Abend der erste Sonnenbrand. Der Arzneischrank bot Abhilfe, sodass wir tagsdarauf wieder fit in den Skitag starten konnten. In der kanuteneigenen Skischule wurde kräftig der Grund-, Kurz- und Carvingschwung geübt, sodass am Ende der Woche alle zumindest 2 Schwungarten beherrschten und sicher alle Pisten bewältigen konnten. Pechvogel der Woche war Maurice, der erst zu Beginn der Woche das Skilaufen erlernt hatte. Er stürzte am vorletzten Skitag (Fr, 04.02.) unglücklich bei einem Buckel und brach sich das Schlüsselbein. Alle Mitstreiter wünschen auf diesem Wege GUTE BESSERUNG. Und wer glaubt, dass Kanuten nach einem Skitag abgespannt und müde sind, den belehrten wir eines Besseren. Neben zwei Spieleabenden erlebten […]
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							KANU-Jugend: Schwimmtraining – Der nächste Sommer kommt…



						


					


					
						Zwischen den Feiertagen und aufgrund der schlechten Wetterlage wurde das Kanu-Training der Nachwuchskanuten kurzerhand ins Schwapp in Fürstenwalde verlagert. So trafen wir uns am Mo, 28.12.2015 um 18:30 Uhr in der Eingangshalle zum Schwimmbad. Neben zahlreichen Wasserspielen im Kinderbecken standen Streckentauchen über 25 Meter und die Verbesserung der Schwimmfertigkeiten auf dem Programm. Ein Abstecher in das neben dem Sportbecken befindliche Spaßbad durfte natürlich nicht fehlen. Deutschlands einzige Bergaufrutsche sowie die Black Hole waren dabei die Renner des Abends. Das obligatorische Kräftemessen wurde im Außenbecken beim „Reiterkampf“ ausgetragen. Alles in Allem eine gelungene Trainingseinheit, die so schnell nicht in Vergessenheit gerät. Der nächste Sommer kann kommen…. ————————– Nächster Schwimmtermin: Ende Februar / Anfang März  
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					Dezember
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							KANU-Jugend: Podium, Podium, Podium – Nachwuchskanuten erfolgreichste Sportler/innen des Landes Brandenburg im Kilometerwettbewerb



						


					


					
						Zur diesjährigen Verbandstagung des Landeskanuverbandes Brandenburg wurden auf Einladung des stellv. LKV-Präsidenten und dem Fachwart für den Fahrtenwettbewerb insgesamt -11- Nachwuchskanuten des KC Erkner nach Neuruppin einbestellt, um für ihre außerordentlichen sportlichen Leistungen im Fahrtenjahr 2014/2015 geehrt zu werden. Was die Schüler/innen im Vorfeld der Veranstaltung noch nicht wussten, war, dass in 5 von 8 Wertungsklassen die Sieger/innen vom KC Erkner kommen. Im Beisein ihrer Übungsleiterin sowie einem Mitglied des Vorstandes nahmen die Schüler/Jugendlichen am 5.12.2015 ihre 5 GOLD-, 3 SILBER- und 3 BRONZE-Medaillen mit den dazugehörigen Wanderpokalen entgegen. +++ In der AK 11-12 männl. konnte sich Maurice, der erst im Juli 2015 mit dem Kanusport begonnen hat, mit einer Kilometerleistung von 1.135 km über den 1.Platz freuen. Mit nur 25 km Rückstand belegte Richard (KC Erkner) mit 1.110 km den 2. Platz. Und nicht zuletzt, ging auch der 3. Platz nach Erkner. Diesen sicherte sich Max, der mit 551 km das tolle Gesamtergebnis in dieser Wertungsklasse abrundete. Unsere Mädels standen den Jungs aber ins Nichts nach und sicherten sich in ihren Wertungsklassen ebenfalls die 1. Plätze. So reichten Sonja 541 km für den Sieg in der AK 13-14 weibl. Souverän mit 1.427 km empfing Vanessa mit einem breiten Lächeln ihre GOLD-Medaille […]


					


				


			

				

					

							
								

									

								
							



							
								
									Übungsleiter

									

								
							




						




	

		
		

								 

		


			
				
					13
				
				
					November
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							Mannschaftspokal / 3ter Sieg in Folge – Erkneraner Kanuten beenden Saison mit Sieg beim Orientierungswettkampf im Spreewald



						


					


					
						Den Mannschaftspokal noch aus dem Vorjahr im Gepäck, reisten insgesamt 20 Kanuten aus Erkner zum Orientierungswettkampf nach Burg / Spreewald. Mit dem Ziel vor Augen, den Pokal erneut zu gewinnen (3te Mal in Folge), wurde am Abend noch die Mannschaftsaufstellung diskutiert und die Wertungsboote benannt. Ob die Planung aufging? Am Samstag (03.10.) eröffnete Bennet (17J.) aus Erkneraner Sicht mit insgesamt drei weiteren Booten den Orientierungswettkampf. Er ging um 09:03 Uhr auf die Strecke, welche die Kanuten/innen in diesem Jahr über die Hauptspree, den Südumfluter und den zahlreichen Nebenarmen führte. Alle weiteren Teilnehmer/innen, die in ihren jeweiligen Bootsklassen alle unterschiedliche Streckenkarten bekamen, wurden im Abstand von je 3 Minuten gestartet. Die schnellsten Paddler/innen erreichten bereits nach 2 Stunden das Ziel und waren mit dem Streckenverlauf, der dieses Jahr individuell gestaltet werden konnte, sehr zufrieden. Unsere jüngsten Kanuten Richard und Max (bd. 12J) starteten jeweils im Mix-Boot mit Vanessa (16J.) bzw. Sonja (14J.). Svend versuchte sich erstmalig in der AK 3 KI m, in der auch Feo (60J.) seine Orientierungsfähigkeiten unter Beweis stellen musste. Doch bevor am Abend die Ergebnisse in der Gaststätte „Deutsches Haus“ bekannt gegeben worden, ließen wir es uns in der Spreewaldtherme gut gehen. Neben dem Schwebebecken stand der Strömungskanal im Außenbereich bei klein […]
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							Kanumarathon / KANU-Jugend: Podestplätze für Erkneraner Kanuten



						


					


					
						Beim 10ten Kanumarathon auf der Mecklenburgischen Kleinseenplatte, besser bekannt auch als 1000-Seemarathon, gingen am 26. September 2015 bei Frühnebel und anschließendem Sonnenschein neben 5 Erwachsenen erstmal auch 3 Nachwuchskanuten (Ron, 16J., Calvin 16J., Maurice 13J.) aus Erkner über die Marathondistanz an den Start. Diesen Wunsch hatten sich die drei paddeltalentierten Jungs aufgrund sehr guter Vorleistungen beim Kanumarathon in Potsdam sowie im Training erfüllen dürfen. Das Erkneraner Starterfeld komplettierten Thore (15J.), Leon (15J.), Marc (15J.) und Vanessa (16J.), die über die Halbmarathondistanz starteten. In beiden Rennen hieß es von Beginn an „Vollgas“ geben, um an der 1sten Portage nach ca. 2 km möglichst im vorderen Starterfeld aussteigen und umtragen zu können. Aufgrund des geringen Wasserstandes in der Schwanenhavel bekam das Wort „Kanuwandern“ eine ganz neue Bedeutung zubemessen. Viele Paddler/innen mussten dort zwangsweise das Boot verlassen und nebenher laufen. Auf dem Labussee angekommen, waren es für alle Teilnehmer/innen nur noch ein paar Meter bis zum Ziel. Bei den Schüler/innen AK 14-17 erreichten Leon und Marc in 01:54 Std. (1. Platz) als schnellste KII-Besatzung männl. des gesamten Starterfeldes das Ziel. Ihnen folgte Thore in 01:58 Std. (1. Platz), dessen Ziel es vorab war, unter 2 Std zu bleiben. Vanessa überquerte in 02:04 Std. (1.Platz) das Ziel und musste […]
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							Stark gepaddelt – Erkneraner Kanuten feiern viele Podestplätze beim Potsdam Marathon



						


					


					
						Mit hoch gesteckten Zielen reisten am frühen Samstagmorgen insgesamt 6 Schüler, 2 Jugendliche und 3 Erwachsene zum diesjährigen Kanu-Marathon nach Potsdam an. Die Bilanz der Erfolge in dieser Saison (Gewinn des Mannschaftspokals beim Kanu-Duathlon, mehrere Kanu-Mehrkampfsieger in Rehbrücke) ließ auf zahlreiche Podestplätze, insbesondere aus der Trainingsgruppe der wettkampforientierten Schüler des KC Erkner, hoffen. Mit dem nötigen Selbstbewusstsein sortierten sich die Schüler entsprechend der Vorgabe ihrer Übungsleiterin direkt hinter der Startlinie ein, bevor für alle Teilnehmer/innen um 09:00 Uhr bei schwülheißen 28°Grad das Rennen wahlweise über 21, 36 oder 42 km begann. Das zuvor im Training geübte taktische Fahren setzten die jungen Kanuten vom Start weg in die Tat um, sodass sie sich gleich zu Beginn des Rennens von der Masse des Starterfeldes absetzen konnten. Bei den Schülern führte Calvin Vogt (15J.) im KI, dicht gefolgt von Leon Hauch (15J.) mit Newcomer Maurice Vogt (13J.) im KII und Thore Fiedler (15J.) im KI im Schlepptau das Feld der Erkneraner Kanuten über 21 km an. In weiter Ferne befanden sich indes schon der KI-Fahrer Heiko Meißner und die KII-Besatzung Svend Melle / Stefanie Meißner, welche in den jeweiligen Rennklassen über 36 km an den Start gegangen waren. Trotz der hohen Außentemperaturen (38° Grad) überfuhr Calvin Vogt […]
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							Kanu-Mehrkampf in Rehbrücke – viele Medaillen für die Jüngsten vom KC Erkner



						


					


					
						Die anhaltende Trockenheit in den letzten Wochen machte sich auch auf der Nuthe bemerkbar, die etwa 1/2 Meter weniger Wasser führte. Die Bootsrutsche mit den ausgeliehenen Wildwasserbooten zu befahren, war da eher ein risikofreudiges Unterfangen. Dennoch wagten sich bereits am Freitag einige Schüler des KC Erkner die Rampe hinunter ins kühle Nass. Kurzerhand entschlossen wir uns zum Wehr stromauf zu paddeln, wo tags drauf die Slalomanlage hängen wird. Die obligatorische Eskimorolle, die in Wildwasserbooten viel viel einfacher ist als in unseren Wanderbooten, durfte da natürlich auch nicht fehlen. Trotz des geringen Wasserspiegels wurde der Kanu-Mehrkampf am Samstag, 27. Juni 2015 um 11:00 Uhr mit einem kräftigen „Sport frei!“ der ca. 50 Teilnehmer aus fünf Vereinen eröffnet. Bei milden Temperaturen um 23° Grad absolvierten zunächst die 7-10-Jährigen die 1,1 km lange Laufstrecke. Anschließend galt es für unseren jüngsten Kanuten, Richard Schmidt (12J.), sich im stärksten Teilnehmerfeld eine gute Ausgangssituation für die weiteren 3 Einzeldisziplinen zu verschaffen. Er kam als Dritter ins Ziel. Kanu-Neuling Maurice Vogt beendete sein Rennen in der AK 13-14 als Zweiter vor Daniéle Scharf und Zwillingsbruder Marc Scharf (alle KCE). Souverän gewann dagegen Vanessa Zimmermann (16J.) gegen ihre Konkurrentinnen aus Wismar den Laufwettbewerb. Spannend ging es auch bei den Erwachsenen […]
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							44. ICF Spreewaldorientierungswettkampf



						


					


					
						Den Mannschaftspokal sowie das heiß begehrte Gurkenfass im 3.ten Jahr in Folge zu gewinnen, davon träumen insbesondere die Jüngsten im Kanu-Club Erkner e.V. Dazu benötigt ihr nur die nötige Ausdauer, um die ca. 20-25 km im Spreewald absolvieren zu können, und einen guten Orientierungssinn. ————————————— Ablaufplan: Freitag (02.10.) 18:00 Uhr Anreise nach Burg/Spreewald Die Unterbringung erfolgt in Klassenräumen. Wasch- und Duschmöglichkeiten sind vorhanden. Es besteht auch die Möglichkeit im eigenem Wohnwagen oder Zelt auf dem Schulgelände zu übernachten. Samstag (03.10.) 09.00 Uhr 1. Start zur Orientierungsfahrt in Burg. Die Streckenlängen liegen zwischen 15 und 22 Kilometern. 18:00 Uhr Kanutenball mit Siegerehrung in der Gaststätte im „Deutschen Haus“ in Burg inkl. Abendessen Sonntag (04.10) 10:00 Uhr Abreise ggf. je nach Wetterlage findet eine Paddeltour durch den Oberspreewald statt. Die Streckenlänge beträgt etwa 20 km. Start und Ziel ist in Burg.   Bootsklassen: AK 1 (Jg. 1998 und jünger): KI, KII m, w, mix AK 2 (1997 – 1972): KI, KII m, w, mix AK 3 (1971 und älter): KI, KII m, w, mix   Teilnahmegebühr – Überweisung bis zum 27. August 2015      33,- Euro / Person – Startgebühr ab 04. September 2015           38,- Euro / Person […]
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							KANU-Jugend: Himmelfahrtstour auf Dahme und Spree (Märkische Umfahrt)



						


					


					
						Über die Feiertage machten sich am 13. Mai 2015 bei herrlichem Wetter insgesamt 10 Sportler/innen (8 Schüler, 2 Erwachsene) des Kanu-Club Erkner e.V. zu einer 4-tägigen Gepäckfahrt auf der Dahme und Spree – kurz: Märkische Umfahrt – auf. Bei der „Märkischen Umfahrt“ handelt es ich um eine ca. 185 km lange abwechslungsreiche Paddeltour, die uns von Erkner über Königs Wusterhausen, Märkisch Buchholz, Beeskow und Fürstenwalde zurück nach Erkner führte. Auf der Tour passierten wir insgesamt 10 Schleusen und 4 Wehre mit Bootsschleppen. Teilweise handelte es sich bereits um moderne Selbstbedienungsschleusen, die automatisch funktionierten. Da wir am ersten Paddeltag leider die letzte Schleuse in Neue Mühle verpasst hatten, mussten wir kurz vor unserem Tagesetappenziel die vollen Boote umtragen. Hier waren Groß und Klein gefragt, um die Herausforderung zu meistern. Umso mehr ließen wir uns anschließend das Abendessen schmecken. Am nächsten Morgen kitzelten uns die Sonnenstrahlen auf der Nase wach. Über den Krüpelsee und Dolgensee paddelten wir auf der Dahme nach Märkisch Buchholz, wo wir eine kurze Rastpause einlegten. Frisch gestärkt, ging es auf die letzten 12 km bis zum Campingplatz am Neuendorfer See. Dort schlugen wir nach 44 km unsere Zelte direkt am Wasser auf und spielten bis in den Sonnenuntergang hinein diverse Sport-Spiele (u.a. […]
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							13.Kanu-Duathlon – Erkneraner Kanuten gewinnen den Mannschaftspokal und erringen zahlreiche Podiumsplätze



						


					


					
						Bei dem diesjährigen Kanu-Duathlon im Strandbad am Dämeritzsee nahmen insgesamt 46 Sportler/innen im Alter von 8 bis 60 Jahren aus Wismar, Berlin, Rehbrücke und Erkner teil. Der Wettkampf wurde durch den Kanu-Club Erkner e.V. bereits zum 13ten Mal ausgerichtet.   Gestartet wurde jeweils im KI bzw. KII, wobei die Schüler/innen bis zur AK 13-14 zunächst 500m im Kajak zurücklegen und anschließend 800m laufen mussten, um dann erneut 500m bis ins Ziel zu paddeln. In der AK 11-12 zeigten die Jungs des Kanu-Club Erkner e.V., dass sie das Paddeln schon ganz gut beherrschen. Richard Schmidt (12J.) überfuhr in 12:21 Minuten als Erster die Ziellinie. Ihm folgte Maximilian Weber (11J.), der für die Strecke 12:51 Minuten benötigte. Ab der AK 15-16 mussten 1000m gepaddelt, dann 800m gelaufen und erneut 1000m bis ins Ziel gepaddelt werden. Pechvogel des Tages war hierbei Calvin Vogt (15J.), der nach einem fulminanten Start gegen die starke Konkurrenz aus Wismar, wegen des starken Wellenganges im wahrsten Sinne des Wortes „voll lief“ und bereits nach 1 Paddelrunde sein Boot tauschen musste. Dennoch erreichte er in einer Zeit von 18:23 Minuten als 4ter das Ziel. Ron Rustenbach sowie Vanessa Zimmermann (bd. 15J.) ließen ihren Konkurrenten/innen in der AK 17-18 m sowie 15-16 w mit ihren souveränen Start-Ziel-Siegen keine […]
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					8
				
				
					April
				
				
					2015
				
			


	


							Osterspreefahrt – Paddelspaß auf der Spree



						


					


					
						Nach dem Sturmtief „Niklas“ zeigte sich das Wetter bei der diesjährigen Osterspreefahrt zur Freude der 11 angereisten Kanuten aus Erkner von seiner guten Seite. Trotz sporadischer Regenechos ließen wir uns den Spaß bei der Befahrung der Spree von Niedergurig -Burg/Spreewald  nicht nehmen. Unzählige Sohlschwellen und Kanupässe sowie der Spremberger Stausee wurden bei gutem Wasserstand durch alle Teilnehmer/innen gut gemeistert. Vorzeitig beehrte die jüngsten Kanuten zudem der Osterhase, der auf dem Gelände des neu erbauten Anglerheims in Spremberg seine Spuren nicht verbergen hatte können. Der Suchtrupp, bestehend aus Richard (12J.), Thore (14J.), Leon (15J.), Ron (15J.), Vanessa (15J.) und Calvin (15J.), konnte alle Leckereien ausfindig machen.  Am Freitag sowie Samstag ließen wir es uns in den Gasthäusern “Drei Linden” und “Zum Hammer” wahlweise das Schnitzel bzw. die Rouladen sowie das Gulasch bzw. Eisbein schmecken. Zum Ostersonntag hatten die Cottbusser Kanuten uns darüber hinaus allerhand Kuchen gebacken, den wir dankend verspeisten. Die überflüssigen Kalorien machten wir beim anschließenden 3-stündigen Tischtennismarathon schnell wieder wett.  Fazit: lohnenswerte Fahrt für GROß und KLEIN mit Kajak und / oder Rad  
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					29
				
				
					März
				
				
					2015
				
			


	


							KANU-Jugend: Saisonabschlusstraining – Hallentraining adè…jetzt beginnt die Paddelsaison



						


					


					
						Am letzten Märzwochenende 2015 fand das gemeinsame Saisonabschlusstraining der Kanuten statt. An die 12 Kinder und Jugendliche fanden sich dazu in der Turnhalle Seestraße  ein. Trotz des Saisonendes waren alle mit voller Motivation dabei. Dies ist nicht zuletzt dem abwechslungsreichen Programm an Einzel- und Staffelwettbewerben geschuldet, welches sich die Übungsleiter im Vorfeld ausgedacht hatten. Neben Teamspielen, wie dem wohl bekannten Brettspiel „Mensch-Ärgere-dich-nicht“, standen ein Fitspiel, Ringhockey sowie Kastenfußball auf der Tagesordnung. Ob groß oder klein, alle Spiele erfreuten sich bei den Teilnehmern großer Beliebtheit. Am Ende des Tages verließen die Kanuten die Turnhalle mit einem weinenden und einem lachenden Auge. Bei den sommerlichen Temperaturen überwog bei allen Sportlern aber die Vorfreude auf die Paddelsaison. Allen Paddlern/innen wird eine tolle Paddelsaison mit vielen sportlichen Erfolgen, tollen Eindrücken zu Wasser und unvergesslichen Paddelmomenten bei den Fahrten in den Spreewald, auf der Elbe und im eigenen Paddelrevier gewünscht.
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					25
				
				
					März
				
				
					2015
				
			


	


							"Auf die Plätze fertig…" – Skiurlaub der Kanuten in Matrei / Osttirol



						


					


					
						Mein Oberschenkel brennt, doch der Ski auf zwei Schienen rennt, mit hohen Geschwindigkeiten die Piste hinab, so schnell mache ich nicht schlapp, das war meine erste Carving-Stunde, auf geht es, ich trainiere noch ne Runde. Nach 15 Stunden Busfahrt erreichten wir am Samstag, 31. Januar 2015 um 10:30 Uhr, unser Jugendhotel Hohe Tauern in Matrei / Osttirol. Nach dem Mittagessen ging es für alle 17 Sportler/innen sowie mitgereisten Elternteile direkt zum Skiverleih. Bei herrlichem Sonnenschein und besten Pistenbedingungen auf über 2.000 Meter machte unser blutiger Skianfänger Calvin (15 J.) seine ersten  Erfahrungen mit dem Sportgerät „Ski“. Nach ein paar kleineren Stürzen, etwas Unbeholfenheit und ersten Fahrten mit dem Tellerlift meisterte er zusammen mit Anfänger Tim (10 J.) noch am 1. Tag im holprigen Grundschwung seine ersten Abfahrten auf  blauen / roten Pisten in Richtung Tal. Das Unternehmen – Skilager – konnte also so richtig beginnen! Nunmehr hieß es: “Achtung schnelle Kanuten auf der Piste”. Denn dieses Jahr stand für alle fortgeschrittenen Fahrer/innen das CARVEN auf dem Programm. Hohe Geschwindigkeiten, eine Portion Mut und Power im Oberschenkel waren gefragt. Leon, Ron und Richard entwickelten für das sog. „Fahren auf Schienen“ am schnellsten ein Gefühl und rauschten selbst die schwarzen Pisten in feinster Carvingmanier herunter. Das Gegenhangfahren, wo Svend  uns allen jedesmal den Rang abfuhr, sorgte wie schon im letzten Jahr für einen hohen Spaßfaktor. Zudem machte sich der Vater von […]
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					31
				
				
					Dezember
				
				
					2014
				
			


	


							-5- Kanuten aus Erkner Sieger im Kilometerwettbewerb des Landes Brandenburg



						


					


					
						Bei der diesjährigen Kilometerauswertung, der aus ganz Brandenburg eingereichten Fahrtenbücher, in Schwedt konnten sich  insgesamt -5- Kanuten aus Erkner in ihren jeweiligen Altersklassen über einen Sieg bzw. Doppelsieg zum Jahresabschluss freuen.  Daneben konnte sich der Verein über zahlreiche weitere Podiumsplätze, insbesondere von den Nachwuchskanuten freuen. Bei dem Kilometerwettbewerb handelt es sich um einen Fahrtenwettbewerb, bei dem die Kanuten nicht nur die geforderten Kilometer von bis zu 600 km (Mindestleistung für Erwachsene) in einem Jahr paddeln, sondern auch entsprechende Gemeinschaftsfahrten bzw. Teilnahmen an Wettkämpfen nachweisen müssen. Die Ehrungen werden in den Altersklassen (AK) Schüler, Jugend und Erwachsene vorgenommen. Platzierungen:  (Titelbild – v.l. Siegerin AK ü18 Jahre w; Sieger/in der AK 13-14 Jahre m/w) AK 7-10 Jahre (männl.):     1. Platz  Richard Schmidt (Erkner)   –> 1.000 km 2. Platz Fabius Schulz (Erkner)         –> 380 km 3. Platz Luca Fiedler (Erkner)           –> 230 km AK 7-10 Jahre (weibl.) 3. Platz Luca N. Schulz (Erkner)       –> 348 km AK 11-12 Jahre (männl.) 1. Platz Leonard Trennert               –> 357 km AK 13-14 Jahre (männl.) 1. Platz Thore Fiedler (Erkner)         –> 1.333 km                Calvin Vogt (Erkner)        –> 1.333 km 3. Platz Ron Rustenbach (Erkner)    –> 1.224 km AK 13-14 (weibl.) 1. Platz Vanessa Zimmermann (Erkner)      –> 771 km AK ü18 Jahre Erwachsene (männl.) 2. Platz Bernd Müller (Erkner)          –> 4.068 km AK […]
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					10
				
				
					Oktober
				
				
					2014
				
			


	


							Siegreich beim Orientierungswettkampf im Spreewald – Erkneraner Kanuten verteidigen den Mannschaftspokal



						


					


					
						Mit dem Mannschaftspokal im Reisegepäck hieß es am 02. Oktober 2014 für 12 Erkneraner Kanuten auf in den Spreewald, um den Pokal zu verteidigen und im besten Fall ein riesiges Spreewaldgurkenfass mit nach Hause zu nehmen. Die Konkurrenz aus Wismar, Neubrandenburg, Rathenow und Calbe war groß, sodass wir erst nach etlichen Überlegungen eine Namensliste mit den entsprechenden  Bootsbesatzungen abgaben. Doch bevor es zum großen Showdown kam, genossen die Kanuten am Tag der Deutschen Einheit bei traumhaft warmen Temperaturen eine Paddeltour auf dem Oberlauf der Spree von Cottbus nach Burg. Der Veranstalter hatte sogar an ein Mittagessen gedacht, welches wir in der Gaststätte in Maiberg einnahmen. Ansonsten erfreuten sich insbesondere die jungen Kanuten an den zahlreichen Strom- und Sohlschwellen sowie an den eigens für Kanuten angelegten Bootsrutschen, wo Geschwindigkeiten von bis zu 20 km/h möglich sind. Am Nachmittag luden die Cottbuser Kanuten zu Kaffee und Kuchen ein. Der Sport- und Spielplatz wurde zum Spielen und Herumtollen und das offene Klassenzimmer und die Grünflächen von Sonnenanbetern genutzt. Am Samstag (04.10.) eröffnete Vanessa Zimmermann (15J.) mit insgesamt drei weiteren Booten den Orientierungswettkampf. Sie ging um 09:00 Uhr auf die Strecke. Alle weiteren Teilnehmer/innen, die in ihren jeweiligen Bootsklassen alle unterschiedliche Streckenkarten bekamen, wurden […]
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					25
				
				
					September
				
				
					2014
				
			


	


							9ter 1000-Seenmarathon – 5-fach Sieg für Erkneraner Kanuten zum Saisonabschluss



						


					


					
						Aufgrund der kurzfristigen Verlegung des 1000-Seenmarathons vom Wiesencamp auf den Campingplatz C24 galt es bereits im Vorfeld des Marathonstarts am Anmeldezelt mit einer Wartezeit von über 1 Stunde die Nerven zu behalten. Die 10 angereisten Erkneraner Kanuten nahmen es aber sportlich und waren gespannt auf das eigens zuvor gebuchte Floßhotel. Das Staunen bzgl. der Größe des Floßhotels war insbesondere den Schülern/innen in den Gesichtern anzusehen. Sodann bezogen die Jungs und Mädchen gleich ihre Kojen, währenddessen durch die Erwachsenen die „Nudelparty“ auf dem Gasherd zubereitet wurde. Nach einem ausgewogenen marathontypischen Frühstück ging es am 20. September 2014 an die Startlinie für den Marathon (09:30 Uhr) sowie Halbmarathon (10:00 Uhr). Insbesondere den Marathonneulingen Vanessa Zimmermann (15J.), Richard Schmidt (11J.) und die Zwillinge (Marc&Daniéle) konnte man die Aufregung anmerken. Die am Start befindlichen Boote (Touringboote, Rennboote, Surfski) ließen aber auch allerhand Spekulationen zu, wo man sich nach der Startphase und vor allem im Verlauf des Rennens einordnen würde. Andreas Mundt im KI sowie Svend Melle und Stefanie Meißner im KII konnten sich gleich zu Beginn des 42km-Rennens in der Spitzengruppe festsetzen, wobei ab der Hälfte der Strecke viele Kajak 1er-Fahrer dem hohen Anfangstempo Tribut zollen mussten.  So kam es im Zielpsprint zu einer Neuauflage der alten und neuen Rivalen aus Erkner und Hamburg, wobei sich keiner […]


					


				


			

				

					


							
								
									Steffi

									

								
							




						




	

		
		

								 

		


			
				
					14
				
				
					August
				
				
					2014
				
			


	


							Kanu-Sommerferien 2014 – unvergessliche Erlebnisse auf heimischen Gewässern und beim Wildwasserkurs in Hildesheim



						


					


					
						Wo ist nur die Zeit geblieben? Gerade erst wurden die Erkneraner Nachwuchspaddler im Alter von 8 bis 15 Jahren von ihren Eltern am 27. Juli 2014 für 1,5 Wochen im Verein abgegeben, da hieß es auch schon wieder Abschied nehmen von den Trainingskameraden/innen. Was an Ende bleibt? Die Erinnerung an 9 erlebnisreiche Tage u.a. auf heimischen Gewässern, im Heide Park Soltau und in Hildesheim beim Wildwasserkurs. Manch einem wird zudem das gemeinschaftliche Kochen sowie Kuchen backen fehlen. Grundlage für das gute Gelingen des 5. Sommerkanucamps bildete der im Vorfeld durch die Schüler selbst zusammengestellte Fahrtenplan. Dieser beinhaltete neben zahlreichen Touren im angrenzenden Seengebiet auch eine beleuchtete Nachtfahrt durch die Löcknitz, ein Sicherheitstraining am Peetzsee sowie ein Bowlingnachmittag. Eine Ausfahrt mit dem Drachenboot stand ebenfalls auf dem Programm, wobei Steuerfrau und Trommlerin aus den Reihen der Trainingsgruppe gestellt wurden. Insgesamt erpaddelten die Kanuten so insgesamt 222 km. Doch wer dachte, dass wir nach der Woche genug vom Paddeln hatten, der irrte. Mit der Unterstützung von den Eltern von Ron ging es am Samstag, 02. August 2014 voller Vorfreude auf den Wildwasserkurs an der Bischhofsmühle nach Hildesheim. Die Überraschung am paddelfreien Sonntag traf die 10 Schüler, wie die Faúst ins Auge. Die vorangekündigte Wanderung wich einem Besuch in den Heide Park Soltau. Dort ließen die Kanuten – auch aufgrund der geringen Wartezeiten – kein Fahrgeschäft aus. Favorit […]
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					14
				
				
					Juli
				
				
					2014
				
			


	


							25. Potsdam Marathon – Medaillenregen für Erkneraner Kanuten



						


					


					
						geschrieben von: Jens Rose Bei bestem Marathonwetter fiel um 09:00 Uhr der Startschuss für den 25. Potsdam Marathon wahlweise über 21, 36 oder 42 km. Unsere jüngsten Paddler zeigten sich gleich von Beginn an von ihrer ausdauernden Seite. Nach einem kraftvollem Startsprint zeigten sie, wie gut sie ihren Streckenschlag beherrschen und errangen sehr gute Ergebnisse. In der Schülerwertung (bis 18 Jahre) über die Halbmarathondistanz fuhren alle Kanuten des KCE auf das Podest.  Calvin Vogt belegte den 1. Platz vor Thore Fiedler und Ron Rustenbach, die sich zeitgleich den 2. Platz sicherten. Der jüngste Teilnehmer Richard Schmidt (11J.) errang einen bewundernswerten 3. Platz. In der KII Wertung belegten Marc und Daniéle Scharf den 1. Platz. Aber auch in der Erwachsenenriege zeigte der KCE seine Klasse. Heiko Meißner belegte im KI über 21 km den 3. Platz. Jens Rose und Sarah Rüdinger fuhren im KII auf den 2. Platz. Besonders ausdauernd waren im KII die Sportler Svend Melle und Stefanie Meißner. Sie siegten über 36 km in einer Zeit von 03:05:21 Std.   Alles in allem also ein erfolgreicher Wettkampftag für alle Sportlerinnen und Sportler des Kanu-Club Erkner e.V. Ergebnisliste: Ergebnisliste Potsdam Marathon 2014
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					30
				
				
					Juni
				
				
					2014
				
			


	


							40 Jahre Kanu-Mehrkampf Rehbrücke – Kanuten aus Erkner feiern zahlreiche Podestplätze



						


					


					
						Beim diesjährigen Kanu-Mehrkampf vom 27. – 29. Juni 2014 in Rehbrücke feierten die 14 angereisten Erkneraner Kanuten im Alter von 11 – 43 Jahren nicht nur ihr gutes Abschneiden in den Disziplinen  Zeitfahren, Stechpaddeln. Laufen und Slalom, sondern auch das 40-jährige Bestehen des Wettkampfes zusammen mit den Rehbrücker Kanuten. Das Jubiläums-Spannferkel musste aber noch auf sich warten lassen, denn wie heißt es immer so schön: „Erst die Arbeit, dann das Vergnügen!“ Nachdem die 57 Starter/innen aus 5 Vereinen nun die Laufstrecke über 1.100 Meter absolviert hatten, ging es im Anschluss zum Zeitfahren. Der jüngste Kanute aus Erkner, Richard Schmidt (11J.), lieferte sich hierbei einen packenden Schlussspurt mit einem Jungen von der TSG Wismar, den er für sich entscheiden konnte. Calvin Vogt (14J.) sicherte sich in dieser Disziplin den 2. Platz vor seinen Trainingskumpels Ron Rustenbach (14J.) und Thore Fiedler (14J.). Beim anschließenden Stechpaddeln über 200 Meter stromauf bewiesen auch die Erwachsenen Erkneraner Kanuten einmal mehr, dass sie sich im Kampf um die Medaillen nicht so leicht geschlagen geben. Beim Slalom hinter dem Wehr konnten die jungen Kanuten trotz leichter Orientierungsschwächen  ihre guten Leistungen aus dem Training abrufen und hervorragende Einzelplatzierungen erreichen. So gingen in der AK 13/14 männl. die ersten 3 Plätze an Calvin, Ron und Thore sowie Platz 5 an Marc Scharf (13J.). Svend Melle (AK 35-56) schaffte es in diesem […]
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					15
				
				
					Mai
				
				
					2014
				
			


	


							12. Kanu-Duathlon – Erkneraner Kanuten nutzen Heimvorteil



						


					


					
						Am 10. Mai 2014 fand im Strandbad am Dämeritzsee der 12. Kanu-Duathlon des Kanu-Club Erkner e.V. statt. Trotz stürmischer See schlugen sich die 47 Teilnehmer/innen im Alter von 8 bis 43 Jahren aus Wismar, Berlin, Neuruppin und Erkner tapfer. Gestartet wurde jeweils im KI bzw. KII, wo bei die Schüler/innen bis zur AK 13-14 zunächst 500m im Kajak zurücklegen und anschließend 800m laufen mussten, um dann erneut 500m bis ins Ziel zu paddeln.  Hierbei legten die Jungen des Kanu-Club Erkner e.V. in der AK 11-12 gleich zu Beginn der Paddelstrecke ein ordentliches Tempo vor, welches sie bis ins Ziel beibehielten. Richard Schmidt (11J.) überfuhr in 13:30 Minuten als Erster die Ziellinie. Ihm folgte Fabius Schulz (11J.), der für die Strecke 14:03 Minuten benötigte. Seine Zwillingsschwester Luca Schulz (11J.), die erst vor 3 Wochen ihre ersten Paddelerfahrungen gemacht hat, belegte bei den Schülerinnen den 4. Platz (14:35 Minuten). Im Anschluss folgte das stärkste mit 10 Booten besetzte Rennen der AK 13-14. Um sich eine gute Ausgangsposition zu verschaffen, hieß es bereits nach dem Startschuss so schnell wie möglich zu seinem Boot zu sprinten, abzulegen und sich noch schneller von dem großen Pulk zu entfernen. Dies gelang Calvin Vogt (14J.), Ron Rustenbach (14J.) und Joshua Meurer (13J.) am Besten, wobei die Konkurrenz aus Wismar ein ums andere Mal beim Paddeln den verpatzten Start wieder wettmachte. In einem […]
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					28
				
				
					April
				
				
					2014
				
			


	


							36. Osterspreefahrt….Paddel-Gaudi für groß & klein



						


					


					
						Im letzten Jahr noch im Schneechaos versunken, zeigte sich das Wetter bei der diesjährigen Osterspreefahrt zur Freude der 13 angereisten Kanuten aus Erkner von seiner guten Seite. Allerdings machte uns dieses Jahr der geringe Wasserstand auf den ersten beiden Etappen (Kringelsdorf – Uhyst – Spremberg) zu schaffen. Dennoch ließen wir uns den Spaß bei der Befahrung der unzähligen Sohlschwellen und neu eingerichteten Kanupässe in Richtung Burg/Spreewald nicht nehmen. Auch die Radfahrer, die unter der Leitung von Heike Handrick die Lausitz erkundeten, erfreuten sich an den frühlingshaften Temperaturen. Am Freitag sowie Samstag ließen wir uns in den Gasthäusern „Drei Linden“ und „Zum Hammer“ wahlweise das Schnitzel bzw. die Rouladen sowie das Gulasch bzw. Eisbein schmecken. Nach den Paddeltouren wurden u.a. Fußball, Frisbee, Tischtennis oder verschiedenste Gesellschaftsspiele gespielt. Pünktlich zum Ostersonntag beehrte die Kanuten zudem der Osterhase, der auf dem Gelände des Kanuvereins in Cottbus seine Spuren nicht verbergen hatte können. Bis auf einen kleinen Schokoosterhasen fand der Suchtruppe, bestehend aus Richard (11J.), Thore (13J.), Leon (14J.), Ron (14J.) und Calvin (14J.), alle süßen Leckereien (siehe Titelbild).  Im Anschluss bewiesen die Jungs einmal mehr ihre Kochfertigkeiten bei der Zubereitung der herzhaften Kartoffelsuppe. Was nach 4 Tagen bleibt? …….. Ein breites Grinsen in den Gesichtern der jüngsten Kanuten, die gern noch 1 Woche rangehängt hätten, und […]
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					24
				
				
					März
				
				
					2014
				
			


	


							Athletikwettkampf in Cottbus – Ein letzter Test vor der beginnenden Paddelsaison!



						


					


					
						Am Sonntag, den 09. März 2014 ging es für fünf Kanuten des Kanu-Club Erkner e.V. nebst „Betreuerstab“ zum Athletikwettkampf in die riesige Leichtathletikhalle nach Cottbus. Erstmalig machten sich die Kanuten im Alter von 11 bis 28 Jahren daran, sich in sechs athletischen Disziplinen mit anderen Startern/innen aus  15 Vereinen zu messen. „Stargast“ bei der Veranstaltung war Marius Radow (Juniorenweltmeister) aus Cottbus (Titelbildmitte). Unsere vier Nachwuchskanuten schlugen sich unter den 187 Teilnehmern mit starker Konkurrenz aus Postdam, Spremberg und Berlin recht beachtlich. So belegte Richard Schmidt (2003) den 9. Platz, Fabius Schulz (2002) den 14. Platz und Calvin Vogt (1999) den 12. Platz. Thore Fiedler (2000) verfehlte nur knapp einen Podestplatz und landete auf einem sehr guten 5. Platz.  Das für Wanderkanuten bei einer Veranstaltung für Rennsportvereine erzielte gute Mannschaftsergebnis wurde durch einen 1. Platz von Stefanie Meißner in der Gruppe Juniorinnen/Leistungsklasse/Alterklasse abgerundet. Ergebnisse_Athletikwettkampf_2014_Cottbus Jungs, ihr habt euch tapfer geschlagen! Hut ab! 🙂 Besonderem Dank möchte ich hiermit den Eltern von Fabius zuteil werden lassen, die die Jungs und mich vor Ort super unterstützt haben. Steffi
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					17
				
				
					Februar
				
				
					2014
				
			


	


							1. Skilager der Kanuten ein voller Erfolg



						


					


					
						… „Aufgrund des massiven Schneefalls in Osttirol und Kärnten mit bis zu 2 Meter Neuschnee verschiebt sich die Abfahrt des Reisebusses ab Erkner um 24 Stunden. Wir bitten um Verständnis.“ … Der Anruf am Freitag, den 31. Januar 2014 vom Reiseunternehmen Klühspieß war vernichtend.  Doch die Vorfreude der 9 Schüler/innen im Alter von 11 bis 14 Jahren sowie 3 Erwachsenen des Kanu-Club Erkner e.V. (KCE) auf viel Schnee und beste Pistenbedingungen in Matrei (Osttirol) wurde hierdurch nicht im Geringsten getrübt. Nach 12 Stunden Busfahrt erreichten wir am Sonntag, 02. Februar 2014 um 08:30 Uhr unseren Zielort. Nach der Inspizierung der Unterkunftsräumlichkeiten und Zuweisung der Zimmer ging es nach dem Frühstück direkt zum Skiverleih. Im Anschluss brachte uns die Gondel auf über 2.000 Meter. Das Unternehmen – Skilager – konnte beginnen! Nunmehr hieß es: „Achtung schnelle Kanuten auf der Piste“. Ob das gut ging? Aller Anfang ist schwer….  Noch nie zuvor einen Ski gesehen, wagte sich unsere absolute Skianfängerin Vanessa (14J.) sofort auf die blaue Piste. Bis zum ersten kleineren Sturz sollte es erfahrungsgemäß nicht lange dauern, aber wie sagt man immer so schön: „Aller Anfang ist eben schwer“. Dennoch schlugen sich unsere Anfänger, zu denen neben Vanessa  auch Leon (14J.), Ron(13J.), Andrew (13J.) und die Zwillinge (13J.) gehörten, sehr gut. Bereits am zweiten Tag meisterten alle ihre erste […]
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					4
				
				
					November
				
				
					2013
				
			


	


							1000-Seenmarathon – Podestplätze für Kanuten aus Erkner



						


					


					
						„Pünktlich ausgestattet, standen wir da und warteten auf das Startsignal, alles klar!. Erfahrene Marathonkanuten berieten sich über ihr taktisches Vorgehen, die jüngsten Kanuten hatten noch ein paar Fragen….doch….der Countdown lief….! Am 21. September 2013 um 08:45 Uhr fiel für die beiden Mix-Boote vom Kanu-Club Erkner e.V. (KCE) der Startschuss über die Marathondistanz von 42 Kilometern. Etwa 15 Minuten später erfolgte der Start über 21 Kilometer, wo sich die Schüler des KCE gleich im vorderen Feld der Wander-und Touringbootklasse etablieren konnten. Insgesamt nahmen etwa 450 Personen an der Veranstaltung teil. Da die erste Portage bereits nach 2 km zu meistern war, musste gleich zu Beginn der Rennen das Tempo hoch gehalten werden, um an der Fleether Mühle eine gute Position zum Ein-bzw. Aussteigen zu haben. Unser Geburtstagskind Calvin Vogt (14J.) war sogar so schnell unterwegs, dass er die letzten Starter des 42-km Rennens eingeholt hat und sich anschließend bei einem älteren Herren (Startklasse: 40-59 Jahre) in die Welle hing. Nach 02:07:28 Stunden überfuhr er als erster in seiner Wertungsklasse die Ziellinie und feuerte unsere Marathonneulinge Thore Fiedler (13J.) und Leon Hauch (13J.) beim Endspurt kräftig an.  Die Uhr blieb bei den Beiden bei 02:12:17 Stunden stehen. Fairerweise sei dazu gesagt, dass die Streckenlänge nur 18,5 km betrug, was die Leistungen der Jungs nicht schmälern soll. Und während die Schüler schon im Ziel nach Luft schnappten, […]
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							37. Orientierungswettkampf – Pokal und Gurkenfass gehen nach Erkner



						


					


					
						Zum diesjährigen 37. Orientierungswettkampf fanden sich in der Schule in Burg (Spreewald) insgesamt 13 Kanuten des Kanu-Club Erkner e.V. (KCE) ein, die gemeinsam das selbsterklärte Ziel, die Mannschaftswertung und damit den Pokal nebst dem Gurkenfass zu gewinnen, angehen wollten. Bereits im August hatten sich hierzu die Schüler/innen im Alter von 10 bis 14 Jahren im Karte lesen und orientieren geübt und konnten am Freitag, den 04.10.2013 dem Organisator Rolf Sturz die gelochten Karten für die Ausstellung das Spreewaldabzeichen in GOLD übergeben. Um sich die Zeit bis zum Aushang der Startlisten zu vertreiben, spielten die Schüler/innen u.a. „Galgen bauen“ sowie eine abgewandelte Form des Schokladenwettessens und ließen sich sogar zu einer Modenschau hinreißen. Da die Listen erst gegen 22:30 Uhr ausgehangen wurden, fiel dem ein oder anderen das Aufstehen am nächsten Morgen etwas schwerer. Die aufkommende Aufregung sorgte zudem für Appetitlosigkeit und zahlreiche Toilettengänge. Mit Sack und Pack ging es nach der Eröffnung zum Sportplatz, um die letzten Vorbereitungen vor dem Start zu treffen. Heiko Meißner eröffnete aus Sicht der Erkneraner Kanuten um 09:06 Uhr das Rennen, den Abschluss bildeten Ilona und Stephan Hochhuth um 09:42 Uhr. Calvin Vogt (14J.) setzte die Vorgaben seiner Übungsleiterin gleich vom Start weg in die Tat um und führte in seiner Startgruppe das […]
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							4. Sommerkanucamp: Spiel, Spaß & Spannung auf dem Wasser & in luftigen Höhen



						


					


					
						Spiel, Spaß & Spannung auf dem Wasser & in luftigen Höhen erlebten insgesamt 12 Schüler/innen des KC Erkner, zwei Neueinsteiger in den Kanusport und des KC Neuruppin in der letzten Sommerferienwoche. Nachdem in der Vorwoche das Thermometer auf über 30°C gestiegen war, hofften wir diese Woche auf etwas Abkühlung. Am Sonntag (28.07.) ging es aufgrund der Temperaturen von über 35°C erst einmal auf der Spree von der Großen Tränke in Fürstenwalde flussabwärts nach Erkner. Im schattigen Dickicht überholten wir zahlreiche Touristen der Verleihstation Kanusport Erkner. Bei der Mittagsrast in Mönchwinkel ließen wir uns Melone, Weintrauben, Tomaten, Bananen und Wiener Würstchen schmecken. Gegen 16:00 Uhr legten wir am Anlegesteg im Breterschen Graben an und beschlossen sofort nach dem Abendbrot (Kart. mit Spinat & Rührei) eine Badetour zur Halbinsel Dämeritzsee zu unternehmen. Beim sog. „Waschtag“ sind alle aufgefordert, sich eingeseift in einem 3- Mann-Kanadier einen Platz zu suchen, bevor es auf den See hinausgeht. Meist sank das Boot schon vor Erreichen des tiefen Wassers. Am Montag (29.07.) ging es nach Abklingen der nächtlichen Regenschauer durch die Löcknitz zum Werlsee. Zum Mittagessen bereiteten die Kanuten des KC Neuruppin eine schmackhafte und von allen Anwesenden hochgelobte Tomatenhackfleischsauce mit Spaghetti zu. Am Nachmittag lugte die Sonne durch das dicke Wolkenband, sodass wir […]


					


				


					

			






						


					

		


		

					

						



	
	Trainingszeiten Sommer

	Montag	 	  17:30 – 19:30 Uhr	 
	Schüler A
	Bootshaus, Zur Buhne 15
	 
	Dienstag	 	  15:30 – 17:00 Uhr	 
	Schüler C / B / Jugend
	Bootshaus, Zur Buhne 15
	 
	Mittwoch	 	  18:00 – 20:00 Uhr	 
	Drachenboot (Kanalratten)
	Bootshaus, Zur Buhne 15
	 
	Donnerstag	 	15:30 – 17:00 Uhr	 
	Schüler C / B / Jugend
	14-tägig, gerade Kalenderwochen
	Bootshaus, Zur Buhne 15
	 
	Donnerstag	 	  17:30 – 19:30 Uhr	 
	Schüler A
	Bootshaus, Zur Buhne 15
	 
	Donnerstag	 	  18:00 – 20:00 Uhr	 
	Erwachsene
	Bootshaus, Zur Buhne 15
	 
	Freitag	 	  18:00 – 20:00 Uhr	 
	Drachenboot (offene Gruppe, auf Anfrage)
	Bootshaus, Zur Buhne 15
	 



	Sonntag	 	  10:00 -11:30 Uhr	 
	Schüler C / B / Jugend
	Bootshaus, Zur Buhne 15
	 


Informationen zum Download

	Jahressportplan 2024
	Satzung des KCE e.V.
	aktuelle Beitragsordnung
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