



Startzeit    K 1   			AK


10:00 Uhr 		alle AK über 500 m bzw. 1 km (Zeitfahren)





anschl. laufen und paddeln:





10:30 	Uhr		≤ 10 m / w, 11-12 m / w


anschl.		13-14 m / w


anschl. 		15-16 m / w, 17-18 m / w


anschl. 		19-34 m / w, 35-99 m / w				





Startzeit    Teamstaffel       


12:30 Uhr 		Ablauf:  pro Team = nur 1 Boot KI erforderlich


1. Start: 500 paddeln, Abschlag an Läufer


2. 1000 m laufen, Abschlag an 2ten Paddler


3. 500 m paddeln, Abschlag an Läufer 


4. 1000 m laufen, Abschlag an 3ten Paddler


5. 500 m paddeln ( Ziel 


 


Mannschaftkonstellationen:


- vereinsübergreifend (gemischte Gruppen) - Losverfahren !!!! 





Ablaufplan zum 18. Duathlon des Kanu Club Erkner e.V.





Datum:			21. Mai 2022


Veranstalter: 		Kanu Club Erkner e.V.


Veranstaltungsort: 	Kanu Club Erkner e.V., Zur Buhne 15 


Altersklassen:		Schüler, Jugendliche, Erwachsene (m/w)


Strecke: 			AK 10-14 500 m Kanu – 1000 m Laufen – 500 m Kanu


AK 15-99 1000 m Kanu – 1000 m Laufen – 1000 m Kanu





OB-Büro:			09:30 Uhr (Ab-, Nachmeldungen, Startnummernausgabe)


Eröffnung: 			10:00 Uhr 


Startklassen:		K I    10:00 Uhr 		Teamstaffel    12:30 Uhr


Siegerehrung: 		15:00 Uhr 


Teilnahmegebühr: 	Kinder / Jugendliche bis 18 J. 5,- €


Erwachsene 6,- € 


Im Anschluss findet nach der Siegerehrung die offizielle Eröffnung des Bootshauses mit Kaffeegedeck, Rundgang durch das Objekt, sportliche Angebote auf dem Wasser für jung & alt, Grillen, u.v.m. statt. 








Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.


Der Veranstalter übernimmt keine Haftung.








